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Voorwoord. 
In een zeer korte tijd had ik gekozen wat mijn scriptieonderwerp zou worden. Eigenlijk was dit voor mij 
al duidelijk toen ik aan het begin van het derde jaar van mijn studie startte. Uit ervaring weet ik dat 
virusziekten een groot en onderschat probleem zijn. Mijn paard, Heaven, was de drijfveer om dit 
onderwerp te kiezen. Zij heeft op een bedrijf gestaan waar een virusziekte heerste. Tijdens deze periode 
kwamen er in diverse tijdschriften ook artikelen over virusziekten. Samen zorgde dit ervoor dat mijn 
interesse voor virussen en de preventie en genezing hiervan zijn ontstaan.  
 

 
Figuur 1: Heaven. 

In mijn vierde jaar heb ik, naast de therapeutrichting van deze opleiding, ook gekozen om de 
consultantrichting erbij te doen. Door diverse uitspraken van de dierenbescherming, sectorraad 
paarden en staatssecretaris Bleker heb ik het idee dat paardenland nog niet klaar is voor een uitbraak 
van een virus. Hierdoor is mijn interesse gewekt om ook vanuit het oogpunt van een consultant te gaan 
kijken. 
 
Graag wil ik mijn moeder, Herma de Bruijn, en partner, Sander Verbaarschot, in het bijzonder bedanken 
voor hun luisterend oor, steun en het geheel nalezen van mijn scriptie. Daarnaast wil ik Fenna 
Westerduin, Ron Hofman, Paul Overgaauw, Suzanne Brons en Eric Laarakker bedanken voor het 
vrijmaken van hun tijd voor interviews.  
 
Enkele opmerkingen ten behoeve van de leesbaarheid. 

 Moeilijke woorden zijn voorzien van voetnoot, in de vorm een cijfer, en worden onderaan de 
pagina toegelicht bij het corresponderende cijfer. Al deze voetnoten komen van 
www.wikipedia.nl. 

 Bronnen worden aangegeven met een cijfer tussen vierkante haakjes, bijvoorbeeld ]. Het cijfer 
staat voor een geraadpleegde bron, deze cijfers zijn terug te vinden in de referentielijst achter in 
deze scriptie. 

 In het begin van elk hoofdstuk staat een bron, of meerdere bronnen, aangegeven. Deze bron, of 
bronnen, is /zijn gebruikt voor het hele hoofdstuk. Mochten er tussendoor andere bronnen zijn 
gebruikt dan worden deze apart genoemd. 
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1. Samenvatting. 
In deze scriptie wordt beschreven wat een virus is en hoe het te werk kan gaan. Er wordt onderscheid 
gemaakt tussen een DNA- en RNA-virus. Hierna wordt de afweer van het lichaam uitgelegd, deze 
systemen werken hard om virussen buiten het lichaam te houden. Er wordt vervolgens stilgestaan bij 
de klimaatveranderingen en het effect hiervan op vectoren. De vectoren culicoïdes en dazen worden 
uitgebreid behandeld.  
 
De eerste actie om virussen buiten het lichaam te houden is preventie. Het blijkt dat een aantal factoren 
een positieve bijdrage kunnen geven aan het preventief weghouden van virussen. Het gaat om de 
volgende factoren: 

 Huisvesting; de huisvestingsvorm, stalhygiëne, weidegang en regelmaat en structuur. 
 Juiste voeding en de waterbehoefte. 
 Het weren van muggen. 
 Het reinigen van het lichaam. 

 
In het hoofdstuk hierna worden de verschillende partijen in de paardensector beschreven. Er wordt 
beschreven wie ze zijn en waar ze voor staan. Hierin zijn ook een aantal discussies weergegeven tussen 
de partijen onderling. 
 
Vervolgens wordt er ingegaan op vijf gevaarlijke virusziekten voor het paard; Equine Infectious Anemia, 
West Nile Virus, Borna Virus, Equine Herpes Virus en Afrikaanse Paardenpest. Deze vijf virussen 
worden geheel beschreven en de reguliere behandeling wordt weergegeven. Deze virussen zijn gekozen 
omdat, naast het Equine Herpes Virus, deze virussen waarschijnlijk nog niet in Nederland voorkomen.  
Omdat er voor een aantal van bovengenoemde virussen een wettelijke regelgeving is opgesteld wordt 
dit in het hoofdstuk erna behandeld. 
 
Na dit hoofdstuk wordt ingegaan op de natuurgeneeskundige aanpak van virusziekten. De 
natuurgeneeskunde heeft een aantal inzetbare middelen om een ziekte in een bepaalde fase te remmen 
of geheel stoppen. In dit hoofdstuk worden diverse natuurgeneeskundige methoden beschreven en hun 
doel in het remmen of genezen van virusziekten. Vervolgens wordt er nog een vervolgonderzoek 
omschreven. Als laatste komt de conclusie aan bod. 
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2. Inleiding. 
Een enkele tijd geleden werd Nederland wakker geschud door de komst van het Equine Infectieuze 
Anemie virus, een teken dat exotische infectieziekten dichterbij zijn dan men verwacht had. Naast dit 
virus blijken er nog een aantal andere virussen op de loer te liggen om Nederlandse paarden te 
besmetten. Volgens enkele dierenartsen die ik heb geïnterviewd is het niet de vraag of exotische 
infectieziekten Nederland zullen bereiken, maar de vraag is eerder wanneer dit zal gebeuren..  
 

2.1 Stelling. 
De stelling die ik voor deze scriptie heb aangenomen is: Preventie en ondersteuning van virusziekten bij 
paarden kan natuurlijk beter. 
 

2.2 Deelvragen. 
Om deze stelling te kunnen af- of bewijzen heb ik een aantal deelvragen opgesteld, namelijk: 

 Wat is en wat doet een virus?  
 Wat zijn de meest gevaarlijke virussen? 
 Wat wordt er aan voorlichting en preventie gedaan? 
 Wat is de reguliere aanpak bij een virusziekte? 
 Wat zijn de natuurgeneeskundige mogelijkheden tot het genezen / ondersteunen van een paard 

als het een virusziekte heeft opgelopen? 
 

2.3 Doelgroep. 
Mijn doelgroep is de paardensportbranche, maar voornamelijk de professionele paardenhouders en 
verzorgers. Hiernaast is deze scriptie ook bedoelt voor dierenartsen en natuurgeneeskundig 
diertherapeuten.  
 

2.4 Doel. 
Mijn doel is om mijn doelgroep inzicht te geven over wat deze vijf virussen teweeg kunnen brengen. 
Daarnaast wil ik voorlichting geven over wat er gedaan kan worden aan preventie en ondersteuning / 
genezing. 
 
 

2.5 Methode. 
Om te toetsen of mijn stelling juist is heb ik gebruik gemaakt van literatuur, onderzoeksrapporten, 
tijdschriften, websites, scripties, interviews, een literatuurstudie en diverse syllabi en stencils van de 
opleiding Natuurgeneeskundig diertherapeut aan de Silverlinde.  
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3. Wat is een virus? 
Om te kunnen begrijpen waar een virus vandaan komt moet er eerst uitgezocht worden wat een virus 
is. Een virus kan als volgt worden gedefinieerd: een virus is een infectieus organisme. Het is een van de 
kleinste infectieuze deeltjes bij mensen, dieren en planten.  
Een virus bevat erfelijk materiaal, ook wel genoom genoemd. Dit genoom is omgeven door een 
eiwit, soms zit hier ook nog een membraan omheen. Het erfelijke materiaal kan RNA of DNA zijn, 
maar nooit beide. Virussen kunnen zich alleen voortplanten met behulp van de cellen van de 
gastheer1. Een virus infecteert een dier en is hierna in staat zich in de levende cel van het dier te 
vermenigvuldigen. Deze zogenaamde gastheercellen wordt binnengedrongen waarna het virus zich 
vermenigvuldigd door in deze cellen mee te gaan in de eiwitsynthese. Dit is de enige mogelijkheid om 
zo de eigenschappen van de cellen te veranderen. Daarnaast is DNA-replicatie 2 in de kern mogelijk. Een 
van de eigenschappen van een virus is dat er alleen vermeerdering in een levende cel kan plaatsvinden.  
[31][10][4] 
 

3.1 Ziekteverwekkend vermogen. 
Met een ander woord, pathogeniteit. Dit zegt wat over het virus in relatie tot zijn gastheer. Een 
virus is alleen pathogeen voor een diersoort als het aanslaat en zorgt voor ziekteverschijnselen. 
Men spreekt dan van een virusgevoelige diersoort. Indien een virus niet aanslaat bij een diersoort 
noemt men dit a-pathogeen. Een dier wordt dan dus niet ziek. Wel moet rekening worden gehouden 
met de incubatietijd. Dit is de tijd tussen de infectie en de eerste ziektesymptomen. Zo kan het zijn dat 
een incubatietijd erg lang is en een diersoort dus apathogeen lijkt te zijn, maar dit helaas niet is. Deze 
incubatietijd hangt af van de vermeerderingssnelheid van een virus en de plaats waar het virus zich 
vermeerdert. Ook de algehele weerstand van het dier speelt een grote rol bij de incubatietijd. Deze 
weerstand kan na infectie afnemen omdat virussen de eigenschap hebben om interferon te remmen. 
Deze eiwitten worden door diverse lichaamscellen uitgescheiden na contact met een virus. Interferon 
zorgt na uitscheiding voor de afweer tegen virale infecties. Hoe hoger de weerstand in het lichaam, hoe 
langer het duurt voor er symptomen optreden.  
Daarnaast moet rekening worden gehouden met de virulentie. Dit is het ziekteverwekkend potentieel 
van een virusstam3. Dit wil zeggen dat als een stam virulent is, het de kracht heeft om bij een gevoelige 
diersoort een ziekte te veroorzaken. Ook speelt resistentie een grote rol. Resistentie is de natuurlijke 
weerstand tegen een virus, bepaald door genetische factoren. Dit is al bepaald voordat het 
immuunsysteem reageert. Dit wil zeggen dat het lichaam bij het in contact komen met een virus het 
direct weet te elimineren. 
 

  

                                                           
1 Het dier dat geїnfecteerd wordt en zo gebruikt wordt om voort te planten. 

2 Replicatie is het proces waarin DNA verdubbeld wordt. 

3 Een virusstam is een stam van dit virus, bij elke mutatie is er een nieuwe virusstam. 
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3.2 Overdrachtsmechanismen. 
Een virus moet zichzelf overbrengen in de gastheer. Dit kan op twee manieren, namelijk op 
horizontale en verticale manier. 
 
3.2.1 Horizontale overdracht. 
De horizontale overdracht vindt plaats door de volgende manieren: 
- Overdracht tussen individuen van dezelfde, of een andere, soort. 
- Aerogeen, via de lucht. 
- Via het maagdarmkanaal. 
- Door trauma, door een wond. 
- Latrogeen4. 
- Door een mechanische / biologische insectenbeet. 
 
Daarnaast vindt er ook overdracht plaats via vectoren, een voorbeeld hiervan zijn arthropod-borne 
virussen. Deze arthropod-borne virussen worden overgebracht via geleedpotigen zoals muggen en 
teken. De overdracht is mechanisch doordat het virus aan de steeksnuit van de geleedpotige zit. 
Daarnaast is het biologisch doordat het virus zich vermeerderd in het insect.  
 
3.2.2 Verticale overdracht. 
De verticale overdracht vindt plaats van ouder op jong. Dit gaat via DNA, de placenta, het ei of de 
melk/biest. Ook is een perinatale infectie mogelijk. Dit is een infectie die plaats vindt tijdens het 
geboorteproces. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
4 Overdracht die door medische ingrepen is veroorzaakt. 
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4. De bouw van een virus. 
Naast een feitelijke beschrijving van wat een virus precies is en wat het doet is het ook van belang om te 
weten hoe virussen eruit zien. Er zijn twee soorten virussen te onderscheiden, één met één 
celenvelop en een zonder. Een virus kan een envelop hebben ter bescherming van invloeden van 
buiten. De indeling blijft hetzelfde, alleen bevat het ene virus geen beschermlaag en de ander wel. 
Op figuur 2 zijn de nummers 1 tot 6 te zien. Hieronder wordt een uitleg gegeven van wat deze 
nummers precies zijn. [31] 
 

 
Figuur 2: virus met een envelop. 

1. Uitstulpingen. 
Deze stekelvormige eiwitten hebben de taak zich te hechten aan specifieke receptoren van de 
gastheer waar het virus zich wil binnendringen. Een receptor is een structuur op het celmembraan 
van de gastheercel waar de uitstulping op past. De taak van het eiwit is het aanhechten aan de 
gastheercel zodat het virus zijn DNA of RNA in de gastheer kan inspuiten. 
 
2. Genetisch materiaal. 
De kern van het virus bestaat uit een soort nucleinezuur. Dit nucleinezuur is DNA of RNA dat 
voldoende genetische informatie bevat voor de vermenigvuldiging van het virus. 
 
3. Envelop. 
De envelop is de buitenste laag van het virus en dient als beschermende laag en daarnaast om alles 
binnen het membraan bij elkaar te houden. Het is vergelijkbaar met onze huid. Er is alleen sprake 
van een envelop als het een dierlijk virus betreft. De opbouw van een envelop bestaat uit vetten, 
eiwitten en koolhydraten. Wel kan de envelop afkomstig zijn van elk mogelijk membraan in de 
cel (plasmamembraan, endoplasmatisch reticulum, of Golgi). 
Bij sommige dierlijke virussen ontstaat de envelop pas in een later stadium. Dit gebeurt op het 
moment dat het virus wordt uitgescheiden door de gastheer waardoor er een laag van het 
celmembraan van de gastheer achterblijft, men noemt dit dan de envelop van het virus. Dit wordt 
ook wel viral budding genoemd. 
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4. Capside. 
De capside, ook wel eiwitkapsel genoemd, is de laag rondom het genetische materiaal van het virus. 
Deze laag bestaat uit capsomeren welke zijn opgebouwd uit eiwitten. Deze capsomeren zijn 
geometrisch van vorm en liggen gelijkmatig gerangschikt rondom het nucleinezuur van het virus. Deze 
combinatie van het nucleinezuur en de capside wordt ook wel nucleocapside genoemd. De vorm 
waarin de capside geordend is bepaald meestal ook de vorm van het virus. Er is hier een 
uitzondering op namelijk als het virus een envelop heeft. Er is sprake van een envelop als het een 
dierlijk virus betreft. De functies van de capside zijn: 

 Het nucleinezuur beschermen tegen nadelige milieu-invloeden. Vooral tegen nucleases, dit zijn 
enzymen die het DNA of het RNA van het virus kunnen afbreken. 

 Helpt bij het binnendringen van het virus in een cel. Het eiwit van de capside zorgt voor de 
aanhechting aan de celmembraan of doordat de capside betrokken is bij de injectie van het 
virusnucleinezuur in de cel van het slachtoffer. Het capside bezit soms ook eiwitten die een 
enzymatische functie bezitten. Een van de voornaamste taken voor dit enzymatische eiwit is het 
oplossen van een celwand of slijmlaag die het virus op zijn weg naar een cel tegenkomt. 

 
5. De binnenmantel. 
De binnenmantel is de laag onder de envelop en dient als aanhechtingsplaats voor de stekelvormige 
eiwitten. 
 
6. De Capsomeer. 
De capside is opgebouwd uit allemaal losse bolletjes zoals te zien is op de afbeelding, ieder bolletje 
wordt een capsomeer genoemd. De opbouw van dit virus is gelijk aan de opbouw van het hierboven 
beschreven virus met als enige verschil dat de envelop bij dit virus ontbreekt.  
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5. Indeling van virussen. 
Virussen bestaan uit 2 groepen, RNA- en DNA-virussen. De virussen van deze twee groepen gaan beide 
net iets anders te werk en zorgen dus voor verschillende soorten problemen. Voor het indelen van de  
RNA- en DNA-virussen wordt er gelet op diverse eigenschappen. Eén van deze eigenschappen is of het 
virus een envelop heeft. Wat de opbouw en fuctie van deze celenvelop precies is valt te lezen in 
hoofdstuk 4.3. Daarnaast is de samenstelling en structuur van het genoom een eigenschap waarop 
virussen worden ingedeeld. Hierop wordt op de volgende punten geoordeeld: 

 Bestaat het uit DNA of RNA. 
 Hoe lang is het genoom. 
 Uit hoeveel stukken bestaat het genoom. 
 De manier waarop het genoom in de cel wordt vermenigvuldigd. 
 Welke gastheer het virus kan infecteren. 
 De gastheer specificiteit.  

Men oordeelt bij het indelen van virussen voornamelijk op hoe het genoom eruit ziet. Er is hiervoor 
gekozen omdat het genoom veel zegt over de levenscyclyus van een virus. [4][10][31]  

5.1 DNA-virussen. 
De eerste groep virussen worden DNA-virussen genoemd omdat hun genoom uit DNA bestaat. 
De lengte van het DNA kan varieren tussen de 5000 en 230.000 baseparen. Een basenpaar bestaat 
uit 2 nucleotiden, de bouwstenen van DNA en RNA. Nadat het specifieke DNA-virus een cel is 
binnengedrongen, is het belangrijk dat het genoom van het virus naar de kern van de cel wordt 
getransporteerd. In de kern vindt de transcriptie van DNA naar mRNA5 plaats. Hierna kunnen pas de 
virale eiwitten gemaakt worden. DNA-virussen hebben allerlei mechanismen in zich om ervoor te 
zorgen dat de cel voornamelijk het virale DNA dupliceert en nauwelijks het eigen DNA. Daarnaast is het 
mogelijk dat alleen nog cellulaire eiwitten gemaakt worden die het virus helpen bij het 
vermenigvuldigen van het virale DNA. Dit laatste proces kan de normale gang van zaken in de cel 
zodanig ontregelen dat de cel zich ontwikkelt tot een kankercel. Een andere eigenschap die veel bij 
DNA-virussen voorkomt is dat ze aan het immuunsysteem kunnen ontsnappen. Het virus duikt onder in 
de cel en wordt door het lichaam niet meer als lichaamsvreemd herkent. In een normaal celproces 
wordt een stukje van het virale eiwit naar de buitenkant van de cel  getransporteerd, zo kan het lichaam 
dit detecteren en opruimen. DNA-virussen kunnen dit proces stopzetten. Dit heeft tot gevolg dat als 
men eenmaal geinfecteerd is het altijd latent aanwezig blijft. 

5.2 RNA-virussen. 
Bij het RNA-virus bestaat het genoom uit RNA. RNA is instabieler dan DNA, wat een reden is 
waarom RNA-virussen vaak kleiner zijn dan DNA-virussen. Bij de vermenigvuldiging van RNA-virussen 
wordt geen DNA gevormd. Het maken van een RNA-kopie een reactie die normaal niet in cellen 
plaatsvindt. Het wordt in gang gezet door een viraal enzym dat door de virussen zelf meegenomen 
wordt, dit enzym zorgt dat er veel fouten kunnen ontstaan. Deze fouten zorgen ervoor dat RNA, als 
drager van genetisch informatie, instabiel is en dus voor mutaties zorgt van het virus. Deze mutaties 
zorgen ervoor dat het virus steeds wat meer afwijkt van zijn oorspronkelijke vorm, en kan een virus 
sneller resistent worden tegen bepaalde geneesmiddelen. Vanwege de snelheid waarmee RNA 
vermenigvuldigd, de hoeveelheid nieuwe virusdeeltjes en de hoeveelheid fouten denkt men dat de 
evolutie bij RNA-virussen in snel tempo plaatsvindt. Een belangrijk verschil met DNA-virussen is dat de 
meeste RNA-virussen zich in het cytoplasma vermenigvuldigen, dus niet in de celkern. Omdat RNA-
virussen vaak vrij klein zijn, moeten ze zuinig zijn met hun ruimte op het genoom.   
                                                           
5
 mRNA is een vorm van RNA, welke als boodschapper twee processen met elkaar verbindt: de transcriptie, (waarbij een stuk 

DNA overgeschreven wordt tot mRNA} en de translatie (waarbij het mRNA wordt vertaald naar een keten van aminozuren). 
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6. Afweer van het lichaam. 
Om een virus tegen te gaan heeft het lichaam zelf diverse afweersystemen. Als eerste is er het 
aangeboren afweersysteem, hierdoor kan het lichaam bepaalde indringers meteen onschadelijk maken. 
Daarnaast zijn er het cellulaire en humorale afweersysteem. Hieronder worden deze verschillende 
soorten afweersystemen beschreven. [4][31]  
 

6.1 Aangeboren afweer. 
Voor het aangeboren afweersysteem zijn er diverse componenten. Omdat dit een groot, complex 
systeem is worden de meest belangrijke componenten benoemd. Allereerst de fagocyten. Fagocyten zijn 
opruimcellen die in het slijmvlies en in weefsels voorkomen. Ze zorgen dat lichaamsvreemde deeltjes 
als virussen en bacteriën uit de weg worden geruimd. Daarnaast zijn er de marcofagen. Zij worden 
gevormd door monocyten, ook wel witte bloedlichaampjes. Zij beschermen het lichaam tegen de in het 
bloed voorkomende ziekteverwekkers en verplaatsen zich snel naar geinfecteerde weefsels. Monocyten 
kunnen in de weefsels allerlei lichaamsvreemde stoffen opnemen. Hierdoor veranderen zij in een 
marcofaag, een deeltje dat bacterien omsluit, dat ervoor zorgt dat schimmels en andere indringers 
uitgeschakeld worden om ze vervolgens af te breken.  
 
Als laatste zijn er de neutrofiele granulocyten. Neutrofiele granulocyten zijn kort levende witte 
bloedcellen die zowel in bloed en weefsel voorkomen. Deze cellen vormen daar de primaire 
immuunrespons die ervoor zorgt dat infecties snel gecontroleerd worden. Neutrofielen maken 
bacteriën en schimmels onschadelijk en zorgen ervoor dat deze vernietigd worden. Een tekort aan 
neutrofielen zorgt voor een grotere gevoeligheid voor infecties.  
 

6.2 Cellulair afweersysteem. 
Naast het aangeboren afweersysteem is er het cellulair afweersysteem. Dit is een immuunrespons 
dat zich richt tegen, onder andere, virussen en bacterien. Voor de cellulaire immuniteit zijn t-
lymfocyten verantwoordelijk. Er zijn twee groepen t-lymfocyten, de t-effectorcellen en tregulatorcellen. 
De effectorcellen zorgen voor het effect van de immunologische reactie. Zij zijn betrokken bij 
overgevoeligheid en cellulaire toxiciteit. Er wordt gereageerd op een deeltje, waardoor er vervolgens 
een antigeen6 aan een t-lymfocyt gebonden. Hierdoor wordt een reactie geven aan de t-lymfocyten en 
zo worden ze snel aangemaakt en gedeeld. Tegelijktertijd worden lymfokines7 aangemaakt, zij zorgen 
er onder andere voor dat marcofagen gemobiliseerd worden, dat de doorlaatbaarheid van de 
bloedvaten verhoogd wordt en dat monocyten worden aangetrokken. Een cytotoxische t-lymfocyt, ook 
wel killer cel genoemd, zorgt ervoor dat een indringer binnen een bepaalde tijd zodanig wordt 
beschadigd dat ze uitgeschakeld zijn. De tweede groep zorgt voor sturing richting de andere cellen. Zij 
houden het immuunsysteem in balans. 
 
Als laatste helpen de natural killercells ook een handje mee. Zij hebben geen contact gehad met 
antigenen waartegen ze gericht zijn. Deze cellen herkennen membraanveranderingen van een met 
een virus geïnfecteerde cel en kunnen deze cellen vervolgens onschadelijk maken. Dit gaat zonder 
tussenkomst van antilichamen en zonder contact met antigenen. De activatie van de natural 
killercells vindt plaats via interferonen8.  
                                                           
6
 Een cel die een immuunrespons opwekt. 

7 Dit zijn chemische boodschappers. 

8 Interferonen spelen onder andere een rol in het controleren en verwijderen van acute en chronische infecties.  
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6.3 Humorale afweer. 
In het lichaam bevinden zich b-lymfocyten. Er zijn twee soorten b-lymfocyten, namelijk: 

 Plasmacellen. Dit zijn getransformeerde b-cellen die actief zorgen voor de 
aanmaak van antistoffen en immunoglobulines. Immuunglobulines helpen mee aan het 
vernietigen van antigenen door zichzelf te binden aan deze stof zodat ze een makkelijker 
doelwit vormen voor de fagocyten. Plasmacellen ontstaan uit b-cellen na activatie door een 
t-helpercel. 

 Geheugen b-cellen. Deze cellen worden tijdens de primaire, ook wel eerste, immuunrespons 
geproduceerd en blijven daarna zeer lange tijd in rustende toestand in leven. Zo kunnen ze 
snel reageren door middel van snelle vermenigvuldiging en zich zo te transformeren tot 
plasmacellen bij een tweede blootstelling aan hetzelfde antigeen. 
 

De b-lymfocyten en de antilichamen samen worden de humorale afweer genoemd. Dit deel van het 
afweersysteem is ervoor om onderscheid te maken tussen wat lichaamseigen is en wat niet. Dit 
afweersysteem herkent antigenen, lichaamsvreemde stoffen, en zal deze dus onschadelijk proberen te 
maken.  
 
6.31 Reactie van antilichamen. 
Antilichamen reageren met het oppervlak van virussen. Zij zorgen ervoor dat er geen aanhechting 
kan plaatsvinden aan slijmvliezen of gevoelige cellen. Hiervoor zijn diverse antilichamen in het 
lichaam te vinden: IgA, IgG, IgM. Zij kunnen de volgende reacties geven: 

 IgA zorgt ervoor dat er afweer is bij de mucosale oppervlakten van het ademhalings- en 
darmstelsel. Daarnaast zorgt het voor dezelfde afweer bij het urogenitaalstelsel. 

 IgG, IgM en C3b dienen samen als opsoninen en bevorderen de fagocytose als begin van de 
eliminatie van micro-organismen. IgG vormt het complex met microbiële9 toxinen en 
neutraliseren zo de effecten van toxinen. 

 IgM en IgG die reageren met anitgenen van virussen activeren het complementsysteem. 
Hierdoor worden ontstekingsreacties op gang gebracht door fagocyten en antilichamen. 
Dezelfde antilichamen kunnen reageren met virussen die een celenvelop hebben. Zij kunnen 
virussen laten openbarsten. 

 Als laatste kunnen zij, indien in aanraking met flagellen10 of andere bewegingsorganen, deze 
onbeweeglijk maken. Zo neemt de verspreidingskans af en neemt de kans op fagocytose toe. 

 IgG kan samen met de killercellen de geїnfecteerde gastheercellen elimineren. Dit zijn alleen 
diegene die virale antigenen op het oppervlakte dragen.  [33] 

 

 
 
 

                                                           
9
 Een microbe is een levend micro-organisme, zij zijn niet zonder microscoop waar te nemen. 

10
 Een deel van een eencellig organisme of een voorplantingscel dat dient voor de voortbeweging. 
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7. Verandering van het klimaat. 
Het klimaat in Nederland is aan het veranderen. Door de gemiddeld jaarlijks hogere temperatuur en een 
verminderd gebruik van allerlei landbouwgiffen neemt het aantal insecten toe. Dit heeft natuurlijk een 
aantal goede kanten, maar ook een aantal nadelen. Een groot nadeel is dat de vectorgebonden virussen 
uit het buitenland, samen met hun reservoirs11, steeds meer de kans krijgen om hier te kunnen 
overleven. Om te kijken hoe groot de kans is dat deze virussen inderdaad toeslaan moet er gekeken 
worden in hoeverre ons klimaat inderdaad veranderd. [32] 
 

7.1 Stijging van de temperatuur. 
De afgelopen 10 jaar werd het ene warmterecord na het andere gemeld. Niet alleen in Nederland maar 
ook mondiaal stijgt de temperatuur.  Verschillende onderzoeken hebben aangetoond dat het noordelijk 
halfrond nog nooit zo warm was als het afgelopen decennium. Deze onderzoeken zijn, onder andere, 
verricht door het “UK Meteorological Office”  behorende bij de Universiteit van East Anglia, het “Nasa 
Goddard Institute for Space studies” in New York en het Amerikaanse nationale klimaatdatacentrum 
NOAA. 
 
7.1.3 Broeikaseffect. 
De belangrijkste reden voor de stijging van de temperatuur op aarde de laatste 50 jaar is het versterkte 
broeikaseffect. Daarnaast zijn er ook natuurlijke processen die de gemiddelde jaartemperatuur op de 
wereld beïnvloeden. Hierbij valt te denken aan vulkaanuitbarstingen, El nino en variaties in sterkte van 
de zonnestraling. Ook in Nederland is deze toename voornamelijk te wijten aan het versterkte 
broeikaseffect. Verder wordt een deel van de temperatuurstijging toegeschreven aan een toename van 
weertypen met zuidwestenwind. Er zijn wetenschappelijke vermoedens dat dit samenhangt met 
afkoeling van de hoge atmosfeer, ten gevolge van ozonafbraak en het broeikaseffect.  
 

7.2 Stijging van de hoeveelheid neerslag. 
De hoeveelheid neerslag in Nederland is volgens het KMNI in 100 jaar met 15% toegenomen. Deze 
gegevens zijn gebaseerd op metingen van de jaarlijkse neerslagsom in de Bilt en 13 overige 
weerstations in Nederland.  
De hoeveelheid neerslag hangt samen met tal van factoren, zoals windrichting, temperatuur en 
luchtvochtigheid. De hoeveelheid neerslag kan toenemen wanneer de temperatuur stijgt, maar wordt 
ook beïnvloed door andere klimaatfactoren zoals veranderingen in overheersende windrichting.  
Zoals beschreven is er een toename van wind uit het zuidwesten. Zuidwestenwind is afkomstig van zee. 
Deze voert overwegend zachtere, maar ook vochtigere lucht aan.  
 

Bovenstaande gegevens van gerenommeerde instituten tonen aan dat de gemiddelde temperatuur en 
(lucht)vochtigheid in Nederland hoger is dan voorheen en deze toename zich, naar verwachting in 
versneld tempo, voort zal zetten. Dit zal leiden tot: 

 Langere perioden met meer regenval. 
 Hogere temperatuur. 
 Mildere winters met minder droge, frisse lucht. 
 Meer vochtige lucht, zonder frisheid.  

 

                                                           
11 Reservoirs zijn plaatsen, in bijvoorbeeld vogels of andere dieren, waar het virus verblijft om zo door vectoren te worden 
verspreid. 
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7.2 Vectoren; indirect door het klimaat beïnvloed. 
Zoals hierboven al te lezen is, is het klimaat aan het veranderen. In hoofdstuk 10 zijn de 5 meest 
dreigende virussen beschreven. Hier wordt beschreven dat er voor verspreiding vaak gebruik wordt 
gemaakt van vectoren12. Door de klimaatverandering worden er betere situaties voor 
insectontwikkeling gecreërd. Omdat insecten vaak een grote rol spelen in de verspreiding wil ik 
hieronder de twee grootste vectoren, de culicoides en de dazen, beschrijven. [42] 
 
7.2.1 Culicoïdes. 
Culicoïdes, in de volksmond ook wel steekmuggen of knutten, horen tot de Ceratopogonidea familie. 
Wereldwijd zorgen deze muggen voor veel overlast en ziekten. Deze muggensoort is onder andere 
verantwoordelijk voor staart- en maneneczeem, Afrikaanse paardenpest, West Nile Virus en Bluetong.  
Wereldwijd zijn er 4000 verschillende soorten bekend, in Europa komen er ongeveer 700 van voor. 
Nederland bevat 100 verschillende soorten knutten. Op figuur 3 zijn twee zwermen knutten te zien, een 
bekend gezicht in de Nederlandse paardenwei. 
 
Voortplanting. 
Voortplanting van deze knutten vindt plaats na een bloedmaaltijd. De eitjes worden gelegd in bomen, 
potten waarin water staat of in stilstaand water. De vrouwelijke muggen laten de eieren in het water 
vallen of zetten ze af op drijvende planten en algen. Na 3 tot 11 dagen komen de eieren uit. 
De meeste voortplanting gebeurt in de periode tussen de maanden van mei tot augustus, afhankelijk 
van  de temperatuur is de levenscyclus tussen de 2 dagen en 2 weken. Elke vrouwelijke Culicoides legt 
dan 2 tot 3 maal ongeveer  170 eitjes. Zodra de eerste generatie overwinterd heeft en uitkomt gaan ze 
op zoek naar een slachtoffer om te bijten zodat ze zich kunnen voortplanten. Deze beesten zijn slechte 
vliegers en verplaatsen zich gemiddeld tussen de 100 en 300 meter van hun geboorteplaats. Er wordt 
niet gevlogen tijdens regen of sterke zonneschijn, daarnaast kunnen ze niet zo goed tegen wind. Helaas 
kunnen ze een strenge vorst gemakkelijk overleven, alhoewel ze niet goed tegen lange droogteperioden 
kunnen. Culicoïdes geven weinig overlast bij regen en wind, maar bij bewolkt of drukkend weer en bij 
zonsopkomst en zonsondergang zijn zij zeer actief.   
 

  
Figuur 3: Knutten.  

 

 

 

 

                                                           
12 Een organisme dat de ziekte draagt en deze overbrengt bij contact met paarden. 
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7.2.2 Dazen. 
De daas, enkele andere benamingen zijn Brems of steekvlieg, is lid van de Tabanidaefamilie. Het zijn 
bloedzuigende insecten waarvan er wereldwijd wel 8000 verschillende soorten bekend zijn. In 
Nederland kennen we er echter maar 35. Deze steekvliegen hebben grote ogen, een divers 
kleurenpatroon en zijn fors en stevig gebouwd zoals te zien is op figuur 4. Het zijn visuele jagers en 
alleen de vrouwelijke dieren steken om zich met het bloed voldoende energie te geven om hun eieren te 
kunnen leggen. Om het stollen van het bloed te voorkomen komt tijdens het steken speeksel vrij, wat 
voor jeuk en opzwellen van de huid zorgt. Deze insecten komen vooral voor in vochtige gebieden en op 
plaatsen waar naast zon ook schaduw aanwezig is. [42] 
 
Voortplanting. 
De eieren worden met wel honderden tot duizend eitjes tegelijk afgezet. Dat gebeurt meestal op planten 
die op een vochtige bodem staan. Afhankelijk van de klimatologische omstandigheden komen de eitjes 
na enkele dagen of pas na enkele weken uit. De larven van de daas ontwikkelen zich in laagstaand 
water, dit wil zeggen in bijvoorbeeld modder, moeras, mest of rottende plantdelen. Dazen ontwikkelen 
zich langzaam, dit wil zeggen dat er vaak maar 1 generatie per jaar ontstaat. De volwassen dazen komen 
wel vaak tegelijk uit.  

 

Figuur 4: De daas.  
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8. Preventie. 
De rijksoverheid schrijft op hun website dat de eigenaren of houders van dieren als eerste 
verantwoordelijk zijn voor de preventie van dierziekten. Zij moeten hun best doen om dierziekten 
buiten het bedrijf te houden, zorgen voor voldoende hygiëne, alert zijn op ziektesymptomen, 
voorschriften in acht nemen bij het importeren van dieren uit het buitenland en een verdenking van een 
dierziekte direct melden bij een dierenarts. [60] 
 
Een virus voorkomen is dus belangrijker dan het genezen. Om ervoor te zorgen dat virussen niet zo snel 
de kans krijgen een paard ziek te maken, zijn er diverse factoren die in orde moeten zijn. De 
belangrijkste factor is een paard zo gezond mogelijk te houden. Een groot onderdeel hierin is zoveel 
mogelijk stress voorkomen, stress verzwakt het immuunsysteem wat virussen sneller laat binnen 
komen. Ook de voeding moet goed passen bij het individuele paard. Via de voeding moeten diverse 
vitaminen en mineralen binnen komen om een paard gezond te houden. En het weren van vliegen en 
muggen die virusdeeltjes over kunnen brengen. Elk van deze factoren is hieronder uitgesplitst. 

8.1 Huisvesting. 
Een paard staat de meeste tijd van de dag in zijn of haar box. De stal speelt dus een belangrijke rol in de 
gezondheid van het paard. Er kan stress ontstaan door een te kleine stal, het paard kan zich ook niet 
prettig voelen in de box waar hij of zij staat. Het ene paard houdt van een rustige plaats, terwijl een 
ander graag op een drukke plaats staat waar veel te zien valt. Ook is het bij de stalindeling handig om te 
kijken naar wat de onderlinge verhoudingen van de paarden zijn. Zo zal een paard wat naast zijn vriend 
staat zich beter voelen dan naast een vijand. [3][37]  
 
8.1.1 Box.  
Om de huisvesting van een paard zo goed mogelijk te maken moet eerst naar de boxgrootte en de 
hoeveelheid tijd buiten de box worden gekeken. Uit onderzoek op Wageningen University naar 
verbetering van welzijn in de paardensector blijkt dat sommige landen aanbevelingen hebben over de 
grootte van een box en de minimale uren dat een paard buiten moet staan. Zo moet in, bijvoorbeeld, 
Engeland een box minimaal 3,6 meter bij 3,6 meter zijn. Zij hebben echter geen richtlijnen over hoe lang 
een paard op stal moet verblijven. Duitsland geeft een minimale boxgrootte van 2x de stokmaat2. Voor 
recreatie- en sportpaarden geldt dat ze minimal enkele uren per dag naar buiten moeten. Fokmerries, 
veulens en paarden in de opfok moeten elke dag uitloop hebben. Zweden loopt op kop met de 
regelgeving. Zij vinden dat een box voor een paard met een stokmaat van 1.61 meter tot 1,70 meter 9 
m2 moet zijn, paarden groter dan 1.70 meter moeten 10m2 box krijgen. In hun regelgeving staat dat een 
paard altijd sociaal contact moet kunnen hebben en bevelen dan ook een groepshuisvesting aan. Het 
paard moet elke dag vrij bewegen en er moet genoeg ruimte zijn. Nederland heeft nog geen regelgeving. 
De standaard box is hier 3 meter bij 3 meter. Veel stallen hebben tralies of zitten dicht, wat zorgt voor 
weinig sociaal contact. In Nederland komen de paarden wel een aantal uur in een paddock of weide. 
[13] 
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Het LICG, het Landelijk InformatieCentrum Gezelschapsdieren, meer informatie hierover wordt 
beschreven in hoofdstuk 9.8, geeft op hun website aan dat de boxgrootte minimaal 2 x de schofthoogte 
van het paard2 moet zijn. Dit geeft ongeveer het volgende resultaat [56]: 
 

Schofthoogte Vloeroppervlak 

Kleiner dan 155 cm 9,00 m2 

155 - 164 cm 9,60 m2 

165 - 174 cm 10,90 m2 

175 cm of groter 12,25 m2 

 
Andere stalvormen. 
Volgens Eric Laarakker moeten paarden 24 uur per dag sociaal contact kunnen hebben. Een paard is 
een kuddedier en voelt zich, indien hij of zij alleen opgesloten is, niet prettig. Andere vormen van 
stallenbouw waarin sociaal contact mogelijk is, zijn in een fotocompilatie weergegeven op figuur 5. 
Naast een juiste stalvorm moet de stal ook goed geventileerd zijn en er moet voldoende frisse lucht 
binnen komen. Ook moet er voldoende daglicht binnenkomen. [3] 
 

 
Figuur 5: Andere vormen van huisvesting. 

Groepshuisvesting in opkomst. 
In Nederland lijkt groepshuisvesting in opkomst.  Paardentijdschrift Bit heeft diverse artikelen 
geschreven over hit-actiefstallen. Hierdoor is men zich wat meer bewust geworden over het feit dat 
huisvesting ook anders kan. Paarden zijn kuddedieren en voelen zich dus veiliger met meer 
soortgenoten om zich heen. Daarnaast is het zogenaamde paddock paradise in opkomst, op diverse fora 
,zoals bokt.nl, zijn diverse topics geopend over hoe een goed paddock paradise eruit hoort te zien. 
 Het paddock paradise staat voor een uitgezet pad over een gebied waar paarden gehouden worden.   
Dit pad geeft paarden een uitnodiging om op onderzoek uit te gaan en steeds weer verder te trekken, op 
zoek naar nieuwe prikkels en bezigheden. Daarnaast biedt het strategisch plaatsen van bepaalde 
prikkels nog een extra motivatie tot beweging. Een voorbeeld van een paddock paradise is te zien op 
figuur 6. [29] 
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Figuur 6: een voorbeeld van een paddock paradise. 

8.1.2 Een schone stal. 
Paarden staan vaak het grootste deel van de dag in hun box.Omdat een paard veel op stal staat moet de 
stal goed schoon worden gehouden. Hieronder versta ik het zo mestvrij mogelijk houden van een stal. 
Een stal vol met mest trekt ongedierte, zoals vliegen en muggen aan, wat de kans op verspreiding van 
een virus verhoogt. Om een stal zo schoon mogelijk te houden is het verstandig  wekelijks de gehele stal 
uit te mesten en dagelijks de mest en natte plekken verwijderen. Om er zeker van te zijn dat de stal niet 
alleen vrij is van mest en urine kan een paar maal per week inspuiten met stalspray van de Silverlinde 
een optie zijn. Deze spray werkt ontsmettend en zal dus ook meewerken aan het weren van vliegen. 
Naast dat een vieze stal ongedierte aantrekt zijn stof, schimmelresten en ammoniakdampen een 
negatieve invloed op de gezondheid van het paard. 
 
Niet alleen de stal moet schoon zijn, maar ook de grond rondom de stal. Ook op voedselresten kunnen 
vliegen en muggen af komen. Om deze nog meer te weren is het plaatsen van de mesthoop ver bij de 
stallen vandaan een goed preventiemiddel. Het legen van deze mesthoop eens in de zoveel weken, 
voornamelijk in de zomer, werkt hierbij ook ten goede. [31] 
 
8.1.3 Regelmaat en structuur. 
Regelmaat en structuur zijn belangrijk voor het welzijn van paarden. Een paard heeft van nature  
behoefte aan gedragspatronen. Een voorbeeld van een gedragspatroon is dat een paard tijdens het 
grazen altijd hapje-stapje wil eten. Naast stress door verstoorde gedragspatronen hebben stressvolle 
situaties, zoals wedstrijden en het vervoeren, een negatieve invloed op de gezondheid van het paard. 
Het paard wordt hierbij uit zijn vaste patroon gehaald wat leidt tot extra spanningen. Spanningen 
zorgen voor een paard uit balans raakt en een verhoogde kans heeft op een infectie. [3][6][37] 
 
8.1.4 Weidegang. 
Omdat veel van de paardenvirussen verspreid worden door muggen moet het aantal muggenbeten 
worden tegen gegaan. Hier zijn diverse oplossingen voor te bedenken. Zo is het verstandig de paarden 
van zonsopkomst tot zonsondergang binnen te houden en hierna naar buiten te brengen. Ook moet er 
goed op het water worden gelet. Men moet zorgen dat er geen stilstaand water in emmers of bakken 
blijft staan en modderpoelen moeten ook worden voorkomen. Dit zijn ideale broedplaatsen voor 
muggen.  
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8.2 Juiste voeding en waterbehoefte. 
Hoe belangrijk de juiste voeding van het paard is blijkt uit het feit dat er diverse boeken geschreven zijn 
over voeding. Men hoeft maar een boek over paarden open te slaan en er staat iets over voeding in. Om 
te bepalen wat juiste voeding is wordt er afzonderlijk gekeken naar de vitaminebehoefte, ruwvoer en 
krachtvoer. Willem Ruijs: “Omdat sportpaarden in het algemeen te weinig hooi ontvangen, is toevoeging 
van brok of vitaminepreparaat nodig”.  Naast de juiste voeding is de manier van voeren ook van invloed 
op de vertering. Zo is blijkt dat het verstandig is om eerst krachtvoer te voeren en hierna pas ruwvoer. 
Zo kan het paard rustig zijn ruwvoer opnemen waardoor de voedingsstoffen beter worden opgenomen. 
Daarnaast kost het verwerken van ruwvoer door de structuur in verhouding tot krachtvoer veel tijd wat 
verveling op stal kan beperken. Het paard moet minstens één uur rust krijgen na het voeren, ook is het 
verstandig minstens vier keer per etmaal te voeren. [24] [33]  
 
8.2.1 Vitaminenbehoefte. 
Om te kijken of een specifiek voer goed is voor het paard moet eerst worden uitgezocht welke 
vitaminen een paard nodig heeft. De vitaminen die belangrijk zijn voor een goede gezondheid van het 
paard zijn: 

 Vitamine A, een vitamine die bij tekort onder andere slijmvliesdefecten geeft. Slijmvliezen zijn 
nodig als afweer voor virussen, dit is een van de eerste barrières en moet dan ook goed bewaakt 
worden. Het paard kan alleen gebruik maken van caroteen, dit zit in verse ruwvoeders. Dit kan 
een probleem geven bij paarden die alleen maar hooi en graanproducten gevoerd krijgen. 
Brokken die vitaminen bevatten zijn dus een goede oplossing. 

 B-vitaminen. Het paard maakt zelf b-vitaminen aan in het lichaam. Dit aanmaken gebeurt in de 
dikke darm, terwijl in de dunne darm de vitaminen pas kunnen worden opgenomen. Het 
lichaam heeft hier dus vrij weinig aan. Foliumzuur, vitamine Bc, zorgt bij deëficientie voor 
verminderde eetlust, diarree, slechte groei en gevoeligheid voor infecties. Een algemene 
verzwakking van het paard kan ervoor  zorgen dat een virus sneller kan binnendringen. 

 Vitamine C, de vitamine die een rol speelt bij de afweer tegen infecties. Paarden kunnen zelf 
voldoende vitamine C vormen, maar tijdens stress is de hoeveelheid vitamine c erg gering. Het is 
dus verstandig deze vitamine bij te voeren.  

Hiernaast zijn omega-3 vetzuren in de voeding onmisbaar, zij zorgen onder andere voor het versterken 
van het immuunsysteem.  
 
8.2.2 Ruwvoer. 
Ruwvoer speelt een belangrijke rol in het goed kauwen op voeding. Voldoende ruwvoer is noodzakelijk. 
Het paard is een planteneter, hij is gemaakt om zijn voeding te malen. Hoe langer hij kauwt hoe meer 
speeksel er wordt afgescheiden.  
Dit speeksel zorgt voor het gladder maken van de spijsbrok zodat deze goed door de keelholte glijdt en 
een goede pHwaarde van de voedselbrok. Hierdoor wordt de voedselbrok weker gemaakt waardoor 
bacteriën en maagsap in de maag deze brok beter kunnen binnendringen. Dit zorgt voor een betere 
vertering van het voer.  Daarnaast zorgt het vele kauwen voor een goede en regelmatige afslijting van 
de kiezen, waardoor haken op de kiezen worden voorkomen. Als het nodig is om het paard veel 
krachtvoer te geven, zorg er dan voor dat dit zo goed mogelijk over de dag wordt verspreid. Het is ook 
belangrijk dat het paard niet te snel van voer verandert, dit is niet goed voor de darmbacteriën die 
zorgen dat het voedsel verteerd wordt. Zij zijn aan een bepaalde samenstelling gewend en hebben 
moeite om zich snel om te schakelen.  
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Kenmerken  van goed hooi. 
 Goed hooi heeft als droge stofgehalte tenminste 80%. 
 Het is in korte tijd gedroogd. Hoe langer het op het land heeft gelegen, hoe lager de 

voedingswaarde.  
 Goed hooi ruikt fris, geurig en wordt graag gegeten. 
 Het bevat weinig zand en andere verontreinigingen. 
 Bevat geen giftige planten. 

Hooi moet altijd droog en geventileerd opgeslagen worden om schimmel de balen te voorkomen. 
Schimmel zorgt ervoor dat diverse ziekten een kans krijgen om het lichaam ziek te maken.  
 
Kenmerken van goed kuilgras. 
Na het maaien moet het een korte tijd drogen, tot het drogestof gehalte 40 tot 60% is.  
Hierna moet het snel en goed worden in gekuild. Dit wil zeggen dat er geen zuurstof bij kan. 
Bij het openen van de kuil start het bederf onmiddelijk, schimmelvorming vindt plaats op het 
oppervlakte. Door wat kleinere pakken te kopen is er minder bederf en is er minder kans op een ziekte 
door bederving van kuilgras.  
 
Stof tot nadenken. 
Naast hooi wat er in Nederland is gewonnen is er ook Duits Kruidenhooi verkrijgbaar. Dit bevat een 
diversiteit aan kruiden die het darmstelsel, en dus indirect het immuunsysteem, blijven prikkelen.  
De paarden van BWG, de stal van Ben, Wim en Gerco Schröder, Stables en Stal Eurocommerce voeren 
dit hooi.  
 
8.2.3 Brokken. 
Zoals hierboven al eerder is beschreven hebben sportpaarden aan alleen ruwvoer niet genoeg. Zij 
hebben voor hun vitaminen en mineralenbehoeften een brok of vitaminepreparaat nodig. Voor welke 
brok er wordt gekozen hangt af van het paard. Er zijn op de markt diverse soorten brokken verkrijgbaar 
voor alle soorten paarden. Snelle verandering van de voersamenstelling is voor het paard niet 
wensbaar, de darmbacterën moeten omschakelen en dit kost even tijd. Mocht het voer ineens 
veranderd worden dan kan een paard hier heel heftig op reageren.  
 
8.2.4 Biologische voeding. 
Uit een persoonlijk gesprek met Ron Hofman, eigenaar van Bio-Ron, blijkt dat hij het goed vindt dat 
paarden een afwisseling in het dieet krijgen. Dit is dus het tegenovergestelde van wat men normaal te 
horen krijgt. Het systeem van het paard wordt door afwisseling geprikkeld om de diverse 
voedingsstoffen die nodig zijn uit de voeding te halen die hen aangeboden wordt.  
 
De voeding die Bio-Ron maakt bestaat uit hele granen en zaden. Hele granen en zaden van biologische 
kwaliteit brengen de noodzakelijke vitaliteit, diversiteit en structuur in het dieet van het paard. 
Biologische voeding bevat alle nodige voedingsstoffen welke een paard nodig heeft. Door de specifieke 
groei en organische bemesting van deze planten bevatten ze meer essentiële vetzuren, complete eiwit 
complexen, vitaminen, anti-oxidanten, mineralen en metalen sporenelementen. Alle verhoudingen in 
het voer bevatten de juiste verhoudingen. Vrijwel alle paarden kunnen dit, ondanks dat in alle boeken 
wordt vermeld dat dit niet mogelijk is, granen goed verteren. Het enige wat in de mest overblijft is het 
vliesje, de rest wordt verteerd. [36] 
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8.2.5 Water. 
Voldoende wateropname van een goede kwaliteit is uiterst belangrijk voor het welzijn van het paard. 
Water zorgt er onder andere voor dat de voeding door het lichaam kan worden opgenomen, voor 
regulatie van de temperatuur, vocht in de gewrichten en hersenholtes, vorming van maagsap en 
speeksel enz. Zorg ervoor dat er altijd voldoende water voorradig is.  

8.3 Muggen en vliegen weren. 
Er zijn, zoals in hoofdstuk 7.2 te lezen, diverse muggen en vliegen die virussen kunnen verspreiden. Om 
te voorkomen dat een vlieg of mug een paard wil besmetten moet het bloed van het paard zo schoon 
mogelijk zijn. Schoon bloed is niet aantrekkelijk voor muggen en zij weren deze dieren dan vaak ook. 
Om het paard van binnen zo schoon mogelijk te krijgen beveelt de natuurgeneeskunde aan om het 
paard twee keer per jaar te reinigen. Om de afvalstoffen uit het lichaam te verwijderen kan gebruik 
worden gemaakt van, onder andere, groene leem in combinatie met essentiële olie van Jeverbes, de 
essentiële oliën van Citroen en Tea Tree en het product Moeder Aarde.  
 
8.3.1 Reinigen met groene leem. 
De groene leem zorgt voor het afgeven van spoorelementen, enzymen en mineralen aan het lichaam. 
Daarnaast zorgt het ervoor dat alle opgeslagen afvalstoffen worden afgevoerd via de bloedsomloop. De 
bloedsomloop kan deze afvalstoffen vervolgens uitscheiden. Let op! Door het reinigen van het lichaam 
kunnen er plots veel afvalstoffen vrijkomen, dit geeft soms als gevolg dat het lichaam 
ziekteverschijnselen gaat vertonen. Deze verschijnselen horen bij het reinigen van het lichaam, er 
worden immers afvalstoffen afgevoerd. Alle giftige stoffen worden uit het lichaam verwijderd, dus ook 
reguliere geneesmiddelen. Er kan dus geen reiniging plaatsvinden als een paard reguliere medicijnen 
krijgt toegediend. Groene leem mag hierom pas drie weken nadat de laatste reguliere geneesmiddelen, 
enting of ontwormingskuur heeft plaatsgevonden gegeven worden. Naast de groene leem kan de 
essentiële olie van de jeneverbes worden ingezet. Deze heeft als belangrijkste eigenschap dat de 
reststoffen van het spijsverteringsproces verwijderd worden.  
 
Na een reinigingskuur kunnen de essentiële oliën van de Citroen en Tea Tree worden ingezet om het 
lichaam weer op gang te helpen. Deze twee olien worden, gedurende 14 dagen, met behulp van een 
emulgator over het voer toegediend. De essentiële olie van Tea Tree is in staat om verschillende 
bacteriën, die in geval van disbalans overmatig in de darm aanwezig zijn, af te voeren. Daarnaast doodt 
Tea Tree ook verschillende schimmels en sommige virussen.  
De essentiële olie van Citroen is op haar beurt in staat om op een effectieve manier de aminozuren uit 
het voedsel te laten opnemen. Tevens stimuleert zij het lichaam om witte bloedlichaampjes aan te 
maken en is zij actief in het verhogen van de elasticiteit van de darmwandcellen.  [5] 
 
8.3.2 Reinigen met Moeder Aarde. 
Een minder bekend product is Moeder Aarde, een product wat op de markt is gebracht door Bio-Ron en 
wat zorgt dat afvalstoffen uit het lichaam verdwijnen. Moeder Aarde bestaat uit een mix van lava, 
bentoniet-klei en oesterkalk. Samen zorgen ze ervoor dat afvalstoffen gebonden worden en worden 
afgevoerd, daarnaast stabiliseert het een verzuurde darminhoud. Naast dit alles is het ook inzetbaar als 
correctie van de calium-fosfor  verhouding bij voeren van veel granen of zemelen. Als dosering kan 1 à 2 
eetlepels per dag over vochtig gemaakt voer worden aangehouden. [36] 
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9. Voorlichting. 
Naast preventie is het voorlichten van paardenhouders en mensen die een paard willen aanschaffen, 
nodig. Er zijn al diverse instanties bezig paardenhouders voor te lichten over dierwelzijn en virussen. 
De grootste belanghebbende partijen en hun belangen en doelen zijn in dit hoofdstuk te lezen.  
 

9.1 Het Ministerie van Economische Zaken, Landbouw en Innovatie. 
Het Ministerie van Economische Zaken, Landbouw en Innovatie vindt dat eigenaren als eerste 
verantwoordelijk zijn voor de preventie van een dierziekte. [60] Zij moeten: 

- Hun best doen om dierziekten buiten hun bedrijf of stal te houden, 
- Zorgen voor voldoende hygiëne, 
- Alert zijn op ziektesymptomen, 
- Voorschriften in acht nemen bij het importeren van dieren uit het buitenland, 
- Een verdenking van een dierziekte direct melden bij een dierenarts. 

 
Indien er een verhoogd risico is dat besmettelijke dierziekten het land binnenkomen, worden de 
controle’s op diertransporten strenger.  
 
De overheid houdt de dierengezondheid in Nederland permanent in de gaten. Hierdoor kan er snel 
worden ingegrepen en mocht er een besmettelijke ziekte uitbreken dan is er een early warning 
systeem. Het Rijk heeft, samen met de paardensector, 3 doelen vastgelegd: 

- Uitbraken opsporen van bekende aandoeningen en ziekteverwekkers die niet endemisch zijn in 
Nederland, 

- Nog onbekende aandoeningen opsporen, 
- Zicht houden op trends en ontwikkelingen. 

 
9.1.1 De gezondheids- en welzijnswet voor dieren. 
De Gezondheids- en welzijnswet voor dieren, ook wel GWWD, beschermt de gezondheid en het welzijn 
van gehouden dieren. In de wet staat hoe de kwaliteit van leven van dieren gewaarborgd moet blijven. 
In het kader van virussen en viruspreventie is ook het een en ander in deze wet opgenomen.  
 
Zo gaat afdeling 2 in deze wet over het weren van besmettelijke dierziekten. In deze afdeling staat 
beschreven wat er moet gebeuren als er, bijvoorbeeld, dieren het land in zijn gebracht die besmet zijn 
met ziekten. Ook staat erin wat er met dieren moet gebeuren die in Nederland zijn binnengebracht en 
hier eigenlijk niet hadden mogen komen. 
In afdeling 3 wordt de regelgeving rondom preventie en bestrijding van besmettelijke dierziekten 
beschreven. Zo staat hierin beschreven dat het ministerie regels kan opleggen voor heel Nederland, of 
een bepaalde regio, om ervoor te zorgen dat besmettelijke ziekten niet voor gaan komen. Ook staat 
hierin wat er moet gebeuren als een dier symptomen van een ziekte laat zien. [16] 
 
Vernieuwingen. 
Op 15 december 2009 heeft de Tweede Kamer het wetsvoorstel Wet Dieren aangenomen. In dit 
wetsvoorstel zijn een aantal wetten gebundeld zodat de bestaande regelgeving vereenvoudigd, 
vernieuwd en verbeterd wordt. De wetten die bij elkaar gebracht worden zijn de GWWD, de 
Diergeneesmiddelenwet, de Wet op de dierenbescherming, de Wet op de uitoefening van de 
diergeneeskunde 1990 en de Kaderwet diervoeders.  Men streeft ernaar om de inwerkingtreding medio 
2011 door te voeren. Dit wetsvoorstel ligt nu ter behandeling bij de Eerste Kamer.  
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9.2 De KNHS. 
De KNHS is op haar manier ook druk bezig met paardenhouders voor te lichten, zij hebben het 
paardenwelzijn namelijk hoog in het vaandel. Het voorlichten doen ze door middel van hun website, 
reclame en onder andere social networksite hyves. Via hyves wordt bijvoorbeeld een cursus wordt 
aangeboden en zo wordt een groot publiek bereikt. Het voordeel is ook dat men kan reageren en dus 
met elkaar kan discussiërenover diverse onderwerpen. Op figuur 7, aan de linkerkant, is te zien hoe de 
KNHS dit via een hyves pagina aanpakt.  
 
9.2.1 Cursussen. 
Een van de cursussen die aangeboden wordt is paardenwelzijn. Deze cursus wordt gegeven voor 
iedereen die met paarden te maken heeft. Het is volgens de KNHS belangrijk om iets meer te weten over 
paarden en hun gedrag. Zo wordt er tijdens de cursus onder meer ingegaan op het juist huisvesten van 
het paard, correcte omgang en goede verzorging. [55] 
Op figuur 7, aan de rechterkant, staat een voorbeeld van hoe de KNHS deze cursus in de aandacht 
brengt. 

 
Figuur 7: Een voorbeeld van het gebruik van social networks. 

 

9.3 De FNRS.   
De FNRS is een bedrijf wat op diverse manieren paardenhouders wil ondersteunen in hun taken. Zo 
geven ze advies over op onder andere bedrijfsvoerings, marketing en financieel gebied. Voor ruiters 
heeft de FNRS een sterrensysteem bedacht voor ruitersportcentra. Zo kan een ruiter zien of een 
sportcentrum aan bepaalde eisen voldoet. Dit sterrensysteem gaat van 2 tot 5 sterren. 
 
Op de volgende punten wordt door een keurmeester beoordeelt op minimale eisen en de faciliteiten. 
De minimale eisen: 

 Bezitten van veiligheidscertificaat. 
 Vestiging conform bestemmingsplan en in het bezit van geldige vergunning. 
 Ingeschreven bij Kamer van Koophandel. 
 Aansprakelijkheidsverzekering Bedrijven (AVB) afgesloten. 
 Brandpreventie en veiligheid volgens eisen algemene plaatselijke verordening / 

gebruiksvergunning / milieuvergunning. 
 Gebruik van RI&E, personeelsreglement, Algemene Voorwaarden, les- en pensionovereenkomst. 
 Integratie FNRS-ruiterpaspoort voor alle manegeruiters. 
 Overige punten ter beoordeling door de inspecteur. 
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De faciliteiten: 
 Ligging, entree en buitenaanzicht. 
 Foyer en sanitaire voorzieningen. 
 Management en veiligheidsbeleid. 
 Stallen. 
 Faciliteiten rijden binnen en buiten. 
 Opslag (van werktuigen, voer, stro en mest). 
 Harnachement en zadelkamer. 
 Paarden- en ponybestand. 
 Instructie en training. 
 Diverse voorzieningen. 

 
Uit een quick scan-formulier blijkt dat een keurmeester let op een schone en opgeruimde indruk van de 
stallen en er moet direct daglicht en of voldoende verlichting aanwezig zijn. Daarnaast wordt er ook 
goed naar de paarden gekeken. Zien ze er gezond en verzorgd uit? Zijn de paarden makkelijk te 
benaderen? En ziet de stal eruit als een fijne verblijfsplaats? [46] 
 

9.4 Centrum Monitoring Vectoren. 
Deze organisatie houdt diverse vectoren scherp in de gaten om te voorkomen dat er ziekten in 
Nederland worden gebracht. Ze houden alles zo scherp in de gaten dat er op 30 juli 2010 op drie 
plaatsen in Brabant drie exotische muggensoorten gevonden werden. Hierdoor is een campagne gestart 
in samenwerking met het Centrum Knaagdierbestrijding om de muggen te bestrijden. Dit heeft 
minister Klink van Volksgezondheid, Welzijn en Sport besloten op advies van het RIVM. De drie 
muggen die zijn gevonden zijn: de Aziatische tijgermug, de Amerikaanse bandenmug en de Gele 
koortsmug. Tijdens controles door het Centrum Monitoring Vectoren zijn de muggen en larven 
aangetroffen bij importeurs van gebruikte banden. De muggen worden bestreden met 
bestrijdingsmiddelen voor larven en volwassen muggen. De bestrijding duurt enkele weken. [31] 
 

9.5 Sectorraad Paarden.  
De Sectorraad Paarden, het logo hiervan is te zien op figuur 8, is in 2007 vanuit het ministerie ontstaan.  
Zij zijn het aanspreekpunt en de spreekbuis richting de overheid, er is veel contact tussen deze twee 
partijen. De Sectorraad behartigt de collectieve belangen van de paardensector in Nederland. In deze 
raad zitten diverse samenwerkende partijen, dit is om een zo goed mogelijk beeld te krijgen van wat er 
in de sector speelt. Hierdoor kan het ministerie weloverwogen besluiten nemen. [61] 
 
De Sectorraad Paarden werkt aan diverse onderwerpen, hun hoofdonderwerpen zijn: 

 Ruimtelijke Ordening. Voor dit onderwerp is een werkgroep opgericht. Daarnaast is er een 
handreiking gemaakt, Paardenhouderij & Ruimtelijke Ordening. Dit model ligt ook bij de VNG, 
Vereniging Nederlandse Gemeenten, zodat zij hier ook mee aan de slag kunnen. 

 Dierwelzijn. Voor dit onderwerp is een werkgroep opgericht. Daarnaast is er een plan van 
aanpak gemaakt voor dierwelzijn en is er een uitvoeringsagenda aan toenmalig minister Gerda 
Verburg aangeboden. 

 Diergezondheid. Ook hier is een werkgroep opgericht. Er is een plan van aanpak in productie, 
dit is nog niet klaar. Het Equine Infectieuze Anemievirus en Piroplasmose hebben de volle 
aandacht van de SRP. 

 Monitoring / I&R. Er is een werkgroep, zij houden zich op dit moment bezig met het opzetten 
van een goede identificatie en registratieplicht. 

 Communicatie. Deze werkgroep is op dit moment bezig met het opstellen van richtlijnen voor 
communicatie door de SRP en door de samenwerkende partijen. 

http://www.sectorraadpaarden.nl/ruimtelijk-ordening.html
http://www.sectorraadpaarden.nl/dierwelzijn.html
http://www.sectorraadpaarden.nl/diergezondheid.html
http://www.sectorraadpaarden.nl/monitoring-ir.html
http://www.sectorraadpaarden.nl/mestmilieumineralen.html
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 Fiscaal Sociaal Economisch beleid. Er is een werkgroep die zich op dit moment bezig houdt met  
samenwerking met andere landen, het lobbyen voor het behouden van een laag tarief voor 
handel in paarden en BTWzaken in het algemeen. Ook zijn zij bezig met goed werkgeverschap 
en het opstellen van een Arbo-wet voor de paardenhouderij.  

 
De Sectorraad paarden behartigt de belangen en wil ervoor zorgen dat de takken sport, fokkerij en 

ondernemers in de paardenwereld gaan samenwerken. Een afsplitsing is, sinds september 2009, het 

Nederlands Hippisch Kenniscentrum. 

 
Figuur 8: Het logo van de Sectorraad Paarden. 

 

9.6 Nederlands Hippisch Kenniscentrum.  
In september 2009 is het Nederlands Hippisch Kenniscentrum ontstaan, het landelijk kennisinstituut 
voor professionele en recreatieve paardensporters en ondernemers in de paardenhouderij en -sport. Zij 
willen het toekomstige informatieportaal worden voor bedrijfsvoering, sport of hobbyhouders. De 
sectorraad paarden moest een plan van aanpak maken over paard en welzijn, hieruit is het Nederlands 
Hippisch Kenniscentrum onstaan. De Sectorraad Paarden financieert het NHK. Het NHK is een groep 
waarin vertegenwoordigers van onder andere de Sectorraad Paarden, FNHO, LTO Nederland, 
Wageningen University en ZLTO zitten. Op figuur 9 is het logo van het Nederlands Hippisch 
Kenniscentrum weergegeven. [40][58]   
 
Het NHK is een platform wat staat voor de volgende activiteiten: 

 Kennisontwikkeling. 
 3 jaarlijks opstellen van een kennisagenda met een halfjaarlijkse actualisering in samenwerking 

met de partijen in de sector. 
 Indien nodig worden er onderzoeksprojecten gedefinieerd en wordt er gezorgd voor 

onderzoeksprojecten en subsidieverzoeken. Daarnaast definieren ze onderzoeksprojecten. 
 Er worden doorverwijzingen gemaakt van onderzoeksvragen naar kennisinstellingen uit het 

netwerk. 
 Er wordt inventarisatie gedaan naar kennisontwikkeling bij instellingen in binnen- en 

buitenland. 
 
9.6.1 Het doel van het NHK. 
Het doel van het NHK is het opzetten van een kennisdatabank. Zij willen deze kennis blijven beheren 
om daarmee paardenhouders zoveel mogelijk te voorzien van juiste informatie. Dit willen ze, onder 
andere, bereiken door het stimuleren van het publiceren van onderzoeksresultaten. Zij willen dit 
mogelijk maken door het toegankelijk maken van beschikbare kennis bij kennisinstellingen zoals de 
Universtiteit Wageningen en Van Hall Larenstein. Er moet kennis naar buiten komen vanuit 
onderzoeksrapporten, publicaties en scripties. Het NHK heeft met diverse instanties contact om zoveel 
en zo juist mogelijke informatie te verzamelen.  In het kader van virusziekten en de preventie hiervan 
gaf Fenna Westerduin, coördinator van het NHK, tijdens een interview met mij aan dat  er juiste 

http://www.sectorraadpaarden.nl/sociaal-economische-zaken.html
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informatie op de website moet komen over, onder andere, welzijn, huisvesting en bedrijfsvoering. Alles 
rondom bedrijf, paard en ruiter moet goed worden voorgelicht met behulp van juiste informatie.  Zij 
vindt dat er zoveel mogelijk ziekten preventief moeten worden voorkomen. Zij willen dit voor een deel 
oplossen door het paardenwelzijn te verbeteren en dit beter voor te lichten. Voor een eventueel 
dierziektenloket, waarmee men nog bezig is, wordt volgens Fenna Westerduin een samenwerking met 
het GD, verder beschreven in hoofdstuk 9.8, verwacht.  
 
Het uitdragen van kennis gaat via seminars, congressen, themabijeenkomsten en nieuwsbrieven.  Het 
NHK vindt het goed als er een “puppydiploma” komt waar de dierenbescherming nu mee bezig is. 
Mensen die hun eerste paard aanschaffen moeten duidelijk weten hoe er, in alle opzichten, juist met een 
paard moet worden omgegaan. Ook willen ze kinderen gaan bereiken. Hiermee zijn zij bezig met het 
opzetten van een samenwerking met het LICG voor dierenweken op basisscholen.  
 
9.6.2 Adviesraden. 
Het NHK bestaat uit 2 adviesraden, namelijk de adviesraad kennisontwikkeling en de adviesraad 
kennisontsluiting.  

 De adviesraad kennisontwikkeling staat voor het opstellen van een kennisagenda van 2010 tot 
2015, met als vraag: waar wil de paardensector staan over 5 jaar? Op dit moment wordt er 
gewerkt aan een concept paardenagenda. Indien de definitieve agenda is opgesteld coördineert 
en begeleidt de adviesraad het onderzoek. 

 De adviesraad kennisontsluiting is er om verschillende doelgroepen te benoemen en te 
adviseren hoe deze doelgroepen het beste bereikt kunnen worden. Deze adviesraad is bezig met 
een visie op het ontsluiten van kennis. 

 
9.6.3 Promotie van het NHK. 
Omdat voorlichting het doel is van het NHK moet er gepromoot worden, mensen moeten de website 
gaan vinden. Vorig jaar is de eerste stap gezet door een stand op Horse Event. Op dit moment is er 
weing promotie van het NHK. Het NHK wil eerst zorgen dat de website up to date is, deze was nog niet 
af. Om dit af te krijgen wordt er gebruik gemaakt van studenten die willen helpen.  Zodra het tijd is om 
van het kenniscentrum te laten horen worden alle mogelijke vakbladen benaderd voor publiciteit. Ook 
willen ze gebruik gaan maken van social media zoals facebook, linkedin en twitter.   

 
Figuur 9: logo van het Nederlands Hippisch Kenniscentrum. 
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9.7 De Dierenbescherming. 
De Dierenbescherming is algemeen bekend in Nederland. Hun opinie rondom paarden en 
paardenwelzijn is op dit moment vaak in het nieuws. De dierenbescherming vindt dat men wel spreekt 
over ‘edele dieren' en ze beschouwt als trouwe, respectabele metgezellen. Maar de praktijk is pijnlijk 
anders. Dit is de reden waarom de Dierenbescherming sinds 2009 campagne voert voor beter welzijn 
van paarden. [45] 
 
In 2009 heeft minister Gerda Verburg van het ministerie van LNV, op aandringen van de 
dierenbescherming, een nota dierwelzijn geschreven. In 2009 zijn huisvesting en verzorging van 
paarden de hoogste prioriteit voor de dierenbescherming. In 2011 is het zover dat de 
dierenbescherming een paardenbesluit heeft opgesteld. Zij hebben in dit besluit onder andere 
vastgelegd dat paarden de mogelijkheid moeten hebben tot sociaal contact en vrij kunnen bewegen. Per 
dag 23 uur doorbrengen in een gesloten box is voor hen uit den boze. Helaas komen zij veel paarden 
tegen die niet in groepen gehouden worden en in boxen staan waar ze elkaar hooguit kunnen zien en 
horen. Veel paarden staan zelfs in boxen waar zichtcontact niet mogelijk is. [14] 
 
Groepshuisvesting van alle paarden in Nederland is op op korte termijn nog geen realistische optie. 
Daarom pleit de Dierenbescherming om te beginnen voor een minimale boxgrootte van tweemaal de 
stokmaat van het paard in het kwadraat. Ook moet een paard ruik-, hoor- en zichtcontact hebben met 
andere paarden en moet er dagelijkse weidegang zijn, minimaal vier uur lang. Paarden dienen minstens 
drie keer per dag over voldoende ruwvoer en permanent over vers water te beschikken. 
 
9.7.2 Diploma voor paardenhouders. 
De Dierenbescherming is op 14 december 2010 een campagne gestart om paarden via wetgeving te 
beschermen. "Wij willen een verbod op het houden van paarden, tenzij de houder een diploma heeft, het 
paard niet solitair komt te staan en het dagelijks minimaal vier uur lekker kan rondrennen", aldus 
directeur Frank Dales. “Bovendien trekken hobbyisten zich niets aan van die sectorraad, waarin vooral 
fokkerij, maneges en sportbond zijn vertegenwoordigd."  Ook wil Dales een verplichte identificatie en 
registratie voor als er ooit een vreselijke dierziekte opduikt. Dales: "Wie nu prima bezig is, hoeft volgens 
onze normen echt geen gekke dingen te doen." Er moet eerst een diploma worden behaald voor men een 
paard mag gaan houden, hiervoor moet een examen worden afgelegd. [19] 
 
Olympisch kampioene Anky van Grunsven steunt de oproep. "Veel mensen hebben het goed voor met hun 
paard. Maar er zijn altijd personen die er niet goed over nadenken", zegt zij in ledenblad Dier van de 
Dierenbescherming. "Als je volgens zo'n Paardenbesluit paarden niet meer op een bepaalde manier mag 
houden, moeten ook zij zorgen voor betere leefomstandigheden." [18]  
 
Holistisch dierenarts Eric Laarakker staat ook achter plan van de dierenbescherming. ”Paardenhouders 
moeten weten waar ze aan beginnen voordat een paard wordt aangeschaft”. Hij gaat zelfs nog een stapje 
verder: “bedrijfsmatige paardenhouders, zoals pensionstallen, moeten een nog zwaardere diploma 
behalen om zo zeker te weten dat welzijn van het paard voorop staat”.  [37] 
  



30 

 

9.8 LICG.  
Het LICG is het Landelijk InformatieCentrum Gezelschapsdieren, hun logo is weergegeven op figuur 10. 
Het LICG is een initiatief van [56]: 

 Faculteit Diergeneeskunde.  
 Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor Diergeneeskunde. 
 Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit. 
 Nederlandse Vereniging tot Bescherming van Dieren. (Dierenbescherming) 
 Stichting Platform Verantwoord Huisdierenbezit. 
 Vereniging Landelijke Organisatie Dibevo. 
 Wageningen Universiteit & Researchcentrum. 

Daarnaast is er ook een samenwerking met het NHK. 
De bovengenoemde partijen merkten dat er behoefte was aan een informatiepunt waar kopers en 
houders van huisdieren terecht kunnen voor informatie.  
 
9.8.1 Huisdierwijzer van het paard. 
In een speciale huisdierwijzer staat alle nodige informatie voor het houden van een paard.  
Voor het thema huisvesting staan zij voor schuilmogelijkheid in de wei  tegen zon, wind en regen. De 
stal moet ruim, veilig, schoon, droog en licht genoeg zijn. Er moet goede ventilatie zijn, zonder dat het 
tocht. Zowel in een wei als in een stal is het belangrijk dat het paard contact met soortgenoten kan 
hebben. Het continu opsluiten van paarden in boxen wordt afgeraden. De minimale grootte van de box 
is twee keer de schofthoogte van het paard2.  
Voor het thema voeding vinden zij dat het goed is om een paard, als het op stal staat, drie tot vijf keer 
per dag hooi te voeren. Naast hooi kan het een paard dat regelmatig stevig moet werken ook krachtvoer 
worden geven.  
 

 
Figuur 10: Logo van het LICG. 

 

9.9 GD. 
Het GD, de gezondheidsdienst voor dieren, is een bedrijf wat wil zorgen voor optimale gezondheid van 
dieren. Zij onderzoeken alles op het gebied van dieren om ze zo gezond mogelijk te houden. Hieronder 
worden een paar taken van de GD beschreven. [54] 
 
Zo heeft het GD een eigen labaratoriumfaciliteit waardoor zij virologische, immunologische en 
histologische testen kunnen ontwikkelen. Naast het ontwikkelen van deze testen verkopen zij deze ook.  
Daarnaast zorgt de GD voor kennis en onderzoeken aan diverse partijen in de voedselketen, zoals de 
voedingsmiddelenindustrie, de veevoedersector en de leveranciers van diergeneesmiddelen. Voor dit 
laatste werkt de GD mee aan veldproeven. Zij werken onder andere mee aan veldproeven om 
antibiotica in te zetten voor mastitisbestrijding bij melkvee. Ook levert het GD bacterie- en 
virusstammen van bekende samenstelling aan diverse industrieën voor onderzoek. 
Het GD probeert ook te zorgen voor juiste informatie over verschillende aandoeningen, zoals Atypische 
Myopathie Spierbevangenheid en hoefbevangenheid. 
 
Op dit moment is de GD bezig met het opzetten van een monitoringssysteem, dit wordt uitgebreid 
beschreven in hoofdstuk 11.3. 
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9.10 PaardenNET. 
In een van de laatste weken van het schrijven van deze scriptie kwam ik, ineens, deze nog redelijk 
onbekende partij tegen. Het PaardenNET wil, volgens hun website, de nieuwe kennisinfrastructuur 
worden voor ondernemers die bedrijfsmatig paarden houden. PaardenNET, waarvan het logo is 
weergegeven op figuur 11, is bestaat uit de werkgroep PaardenNETwelke voorkomt uit de portefeuille 
Kennis en Innovatie van de Vakgroep Paardenhouderij LTO. De eerste fase van PaardenNET wordt 
gefinanceerd door LTO Noord Fondsen en de LLTB. De projectleiding bij PaardenNET wordt uitgevoerd 
door Projecten LTO Noord. [59] 
 
PaardenNET heeft als enige eis een lidmaatschap. Iedereen die betrokken is bij de sector kan, nu nog, 
gratis lid worden. Deze partij streeft naar optimale samenwerking met alle partijen in de sector.  
Daarnaast biedt PaardenNET voorzieningen op het internet, in dienst van de paardenhouders. 
Doordat dit een krachtige internet community moet worden kunnen paardenhouders: 

 Elkaar vinden en zelf gevonden worden door middel van een zelf in te vullen profiel. 
 Groepen vormen op basis van soort bedrijf, vragen, plannen, ideeën, etc. 
 Aansluiten bij studiegroepen en NETwerken. 
 Op het internet kan de paardenhouder tevens gebruik maken van het Infocentrum. 

 
In het Infocentrum zijn o.a. opgenomen: 

 De bibliotheek. 
 Projectendatabase. 
 Groen Kennis Loket . 
 Community resultaten. 
 Ervaringen bank. 
 Een zoekfunctie, deze is dusdanig goed opgebouwd dat veel onderwerpen te vinden zijn. 

 

 
Figuur 11: Logo van PaardenNET.  
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9.11 Nog geen samenwerking. 
Zoals in dit hoofdstuk te lezen is zijn er veel partijen betrokken bij het voorlichten van paardenhouders. 
Onderling kunnen zij het soms niet erg goed vinden. Een grote aanval van de Dierenbescherming 
richting de Sectorraad Paarden vond pasgeleden plaats. [49 t/m 53] 
 
9.11.1 De aanval geopend. 
De Sectorraad Paarden kwam in opdracht van voormalig Landbouwminister Gerda Verburg in 2009 
met een Plan van Aanpak om het welzijn van paarden in Nederland te verbeteren. De 
Dierenbescherming reageerde direct na de bekendmaking van dit plan ontevreden te zijn over de 
inhoud. Frank Dales: “Wij zijn helemaal klaar met de Sectorraad, klaar met hoe het tot nu toe gegaan is. 
Daarom pakken  we onze verantwoordelijkheid met het paardenbesluit.”  
Sectorraad Paarden-vertegenwoordiger Wilfred Franken is het niet eens met de kritiek.  “We 
onderschrijven als sector wel de problematiek, maar hebben daar de laatste jaren  als Sectorraad op 
geanticipeerd. We zijn volop bezig. We zijn in de afrondende fase van een onderzoek naar paardenwelzijn, 
waar ook de Dierenbescherming bij betrokken is. We begrijpen niet waarom de Dierenbescherming zo  de 
publiciteit opzoekt”, reageert Wilfred Franken. 
Doordat de Dierenbescherming het te lang vindt duren voor de Sectorraad Paarden met een nieuw 
paardenbeluit komt haalden zij op 12 januari 2011 stevig uit naar De Sectorraad Paarden. Volgens de 
Dierenbescherming ontbreekt het de Sectorraad Paarden aan daadkracht en visie om het welzijn van 
paarden te verbeteren. “De Sectorraad heeft een veel te laag ambitieniveau. Waar komen ze bijvoorbeeld 
mee: het  afschaffen van prikkeldraad. Alsof dat het Ei van Columbus is en daarmee de problemen de   
wereld uit zijn”, aldus directeur Frank Dales. 

Staatssecretaris Bleker liet in een reactie op bovenstaande weten dat de paardensector tot 1 september 
2011 de tijd krijgt zelf opnieuw met concrete plannen te komen. “Er moet wel wat gaan gebeuren. Het 
gaat niet snel genoeg. Voor 1 september wil ik concrete voorstellen uit de paardensector”, aldus Bleker. De 
Dierenbescherming is ontevreden met de resultaten en overhandigde Bleker daarom het zogenoemde 
paardenbesluit. “We hebben zelf een paardenbesluit gemaakt. Hierin staan concrete voorstellen over hoe 
je met paarden moet omgaan, die bij wet worden voorgeschreven. Als het niet vanuit de sector komt en 
komt ook niet uit het ministerie, dan komt de Dierenbescherming zelf met voorstellen”, legt Frank Dales 
uit.  
 
Wilfred Franken geeft als reactie op het commentaar van staatssecretaris Bleker aan dat er hard aan 
concrete plannen gewerkt wordt. “Het onderzoek naar de monitoring van paardenwelzijn is anderhalf 
jaar bezig en zit in de afrondende fase. Op basis van dit onderzoek komt de Sectorraad met eisen voor 
paardenhouders”, vertelt Franken. De initiatiefnemers van het onderzoek zijn de FNHO, LTO Nederland 
en de KNHS. Het onderzoek is uitgevoerd in samenwerking met onder meer de Dierenbescherming en 
Wageningen Universiteit. Met de resultaten wil de hippische sector een objectieve methode 
ontwikkelen om het welzijn van paarden vast te stellen. Op basis van de resultaten hoopt de Sectorraad 
gerichte aanbevelingen te kunnen doen die voor paarden op termijn een beter welzijn opleveren. “Je 
moet niet vergeten dat de uitwassen die in de beelden te zien waren niet op te lossen zijn met bijvoorbeeld 
een paardendiploma. Dat zijn mensen die zich nergens aan storen, de excessen zoals je die ook bij katten- 
en hondenhouders tegenkomt. Die problemen kun je met een diploma niet uitbannen”, meent Franken. Hij 
denkt dat de sector meer baat heeft bij onder meer goede voorlichting en het veilig maken van 
accommodaties. “In de professionele paardenhouderij is het al goed voor elkaar.”  

Bleker wil op dit moment nog niet ingaan op het voorstel wetgeving in te voeren. “Voor 1 september wil 
ik concrete voorstellen ontvangen die gedragen worden in de paardenwereld.  Als dat lukt geef ik de sector 
één à twee jaar de tijd om dit uit te dragen en mensen voor te lichten.” Als vanuit de sector zelf de 
voorlichting op gang komt, is dat uiteindelijk effectiever dan wanneer de overheid met een besluit komt. 
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9.11.2 Teleurstelling over besluit van staatsecretaris Bleker. 
Na de aanval van de Dierenbescherming op 12 januari 2011 hebben zij besloten zelf een paardenbesluit 
op te stellen. Hierboven is te lezen wat er in dit besluit staat. De Dierenbescherming overhandigde dit 
besluit aan staatssecretaris Bleker met concrete voorstellen voor het invoeren van een paardenwet om 
het paardenwelzijn in Nederland te verbeteren. "Zo moeilijk is het niet wat we allemaal voorstellen, maar 
het duurt zo lang voor het van kracht wordt", aldus Dales. "In 2007 moest de Sectorraad met een plan 
komen. In 2009 is een paar keer iets gepresenteerd, maar dat leek nergens op. In 2010 zei Verburg 'ga eens 
met de Dierenbescherming praten, die hebben goede ideeën'. Nu is het 2011 en is er nog steeds helemaal 
niks." Bleker besloot de sector tot 1 september 2011 de tijd te geven met goede voorstellen te komen. 
Dales: "Het duurt zo lang allemaal, we zijn al voor 2007 begonnen. Het is nu 2011 en er is nog steeds 
helemaal niets gebeurd." 
 
Directeur Dales is teleurgesteld dat de bal opnieuw bij de sector is gelegd. "Weer een déjà vu, weer een 
staatspersoon die de sector de gelegenheid geeft. We nemen het hem niet direct kwalijk omdat hij er net zit 
en ik ken hem als iemand die zegt wat hij voelt. Als hij zegt dat we in september aan de bak gaan dan houd 
ik hem daaraan en vertrouw ik daarop. De Dierenbescherming is wel echt pissig op de Sectorraad. We zijn 
inmiddels meer dan drie jaar aan het praten en zij pakken hun verantwoordelijkheid niet." 
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10. Vijf gevaarlijke virussen. 
Stel dat de preventiepunten die in hoofdstuk 8 zijn genoemd niet goed genoeg waren om een virus 
tegen te houden, dan loopt het paard een virus op. In dit hoofdstuk worden vijf gevaarlijke 
paardenvirussen uitgebreid beschreven zodat men weet wat deze virussen met het paard doen. [1][11] 
[12][27][35]  
 

10.1 Equine infectieuze anemie. 
Equine infectieuze anemie, ook wel moeraskoorts, is een paardenziekte die zich door de verandering 
van het klimaat, en het importeren van paarden naar Nederland, zich in Nederland zou kunnen 
vestigen. Vorig jaar werd Nederland al even wakker geschud, in Ede werd een paard aangetroffen dat 
besmet was met dit virus. Het paard dat het virus had is afgemaakt, de rest van het bedrijf is een tijd 
gesloten geweest tot zeker was dat geen van de andere paarden besmet was. [23] [28] 
 
10.1.1 Het virus. 
Het moeraskoortsvirus treft alleen paardachtigen. Dit virus tast het afweersysteem aan en gaat 
vervolgens naar de macrofagen om zich daar te vermeerderen. Het is een lentivirus, wat betekent dat 
een virus is wat een lange incubatietijd heeft. Het lentivirus karakteriseert zichzelf doordat het veel 
genetische informatie geeft in het DNA van de gastcel. Meest opvallend is nog dat niet delende cellen 
toch kunnen gaan verdubbelen door dit virus. Indien een paard besmet is geweest met moeraskoorts is 
hij voor de rest van zijn leven besmet. Het paard wordt na éé jaar beter verklaard, maar blijft altijd 
drager. Stress, behandelingen van het dier en andere ziekten kunnen dit virus weer oproepen. Dit zorgt 
ervoor dat het paard weer koortspieken met diverse symptomen krijgt. 
 
10.1.2 Besmetting. 
Besmetting vindt plaats via het monddeel van een bloedzuigend insect, dit kan een daas of hertenvlieg 
zijn, in sommige gevallen verspreiden stalvliegen ook het virus. Het virus leeft tot 4 uur in het bloed wat 
in dit insect zit. Naast besmetting via insecten kan dit ook plaatsvinden via bloed- of plasmatransfusies, 
besmet materiaal zoals een hoefmes of tandrasp of via sperma. Een veulen kan in de baarmoeder 
besmet worden of via de melk, maar dit is zeldzaam. 
 
Het virus vermenigvuldigt zich niet in de vector. In een straal van meer dan 180 meter tussen de 
paarden is er weinig besmettingskans. Daarnaast gaat de vector na besmetting van een paard vaak 
terug naar ditzelfde slachtoffer. 
 
10.1.3 Symptomen. 
Er is een verschil in een acute besmetting en een chronische besmetting. Na een incubatietijd van 7 tot 
21 dagen is er hoge koorts tot wel 41c, gaat de eetlust weg en is het dier futloos. Na 5 tot 30 dagen is er 
een verbetering te zien, of het dier sterft doordat de hoge koorts de organen aantast. Het paard overlijdt 
in deze acute vorm vaak binnen 2 tot 3 weken. In het acute stadium van de ziekte is de diagnose 
moeilijk vast te stellen, omdat de symptomen snel verschijnen en er vaak alleen maar een verhoogde 
lichaamstemperatuur wordt waargenomen. In deze fase van de ziekte bevat het bloed zeer hoge virus 
concentraties en is het risico van besmetting hoog. Het dier voelt zich zo ziek doordat er na besmetting 
destructie is van de macrofagen, hierdoor komen allerlei mediatoren vrij die zorgen dat het paard zich 
sloom voelt, koorts heeft en de eetlust vermindert. 
 
In de chronische fase blijven de perioden met koorts terugkomen. Tijdens deze, meestal 3 tot 5 dagen 
durende, koortsweek heeft het paard spiertrillingen, een waggelende gang, heeft het een klamme vacht 
en een snelle ademhaling.  
 



35 

 

Het paard krijgt ook last van anemie13 en thrombocytopenie14. Kortom, dit paard is heel erg ziek! Het 
paard krijgt last van anemie omdat het virus ervoor zorgt dat bloedplaatjes en rode bloedcellen worden 
afgebroken. Trombocytopenie is vaak de eerste hint voor het onderzoeken naar Moeraskoorts. 
 
Enkele andere symptomen die naast bovenstaande symptomen kunnen voorkomen zijn typische 
petechiën aan de onderkant van de tong en bloed uit de neus. Er kunnen ook zwellingen worden 
waargenomen in benen en onderbuik. Het dier vermagert door dit virus. Indien het paard de periode 
van 12-24 maanden overleeft, zal de heftigheid en de frequentie van de koortsaanvallen flink verlagen. 
Paarden kunnen de infectie ook zonder duidelijke klinische verschijnselen doormaken. Zij zijn echter 
wel drager van het virus en vormen een potentiële besmettingsbron.  
 
10.1.4 Reguliere behandeling. 
Om dit virus op te sporen kan een Coggings test15 worden gedaan, er zijn ook diverse ELISA kits16 
verkrijgbaar die het virus ook op kunnen sporen. Eenmaal vastgesteld kunnen er alleen symptomen 
worden bestreden. Er is voor dit virus geen therapie en geen vaccin. Het enige wat kan worden gedaan, 
mocht een paard dit virus hebben, is stress vermijden en het geven van NSAID’s17, goede voeding en  
verzorging. Mocht het paard last hebben van oedeem dan kan er een bandage worden aangebracht. 
Doordat er ook anemie optreedt kan een eventuele bloedtransfusie nodig zijn. Bij recidiverende 
koortsperiodes kan het nodig zijn om antibiotica in te zetten om te voorkomen dat er een secundaire 
infectie optreed. 
 
In Amerika kunnen positieve paarden, nadat zij gebrandmerkt of getatoeëerd zijn, eventueel naar 
speciale ‘opvangtehuizen’ voor EIA-positieve dieren. Deze opvangcentra liggen ten minste tweehonderd 
meter verwijderd van alle andere paarden en paardachtigen.  
 
10.1.5 Regelgeving. 
Equine Inefectieuze Anemie is opgenomen in de Europese handelsrichtlijn voor paardachtigen. Er is 
afgesproken dat landen binnen de EU elkaar vrijwaren van EIA. Voor transport van een paard buiten de 
Europese Unie wordt meestal een negatieve Cogginstest gevraagd. In de landen om ons heen is EIA 
bestrijdingsplichtig, dat wil zeggen dat er in de wet is geregeld dat de overheid maatregelen neemt om 
verspreiding van de ziekte tegen te gaan. Dit betekent dat de overheid zonodig besmette paarden kan 
laten afvoeren en eventueel kan euthanaseren. Paarden blijven hun leven lang drager en kunnen zo een  
gevaar voor andere paarden zijn. 
 
In Nederland is moeraskoorts aangifteplichtig. Als er een verdenking is, of een positieve bloeduitslag, 
moet een dierenarts de overheid inlichten op het landelijk meldnummer. Het bedrijf wordt dan 
geblokkeerd en er wordt twee keer een Cogginstests bij alle paarden uitgevoerd. Indien er een, of 
meerdere paarden, positief reageert op de Coggingstest kunnen er maatregelen komen, zoals het 
afvoeren van besmette paarden of een blijvende afsluiting van het bedrijf of blijvende isolatie van 
geïnfecteerde dieren met vliegengaas om de stal heen.  

  

                                                           
13Anemie, in de volksmond ook wel bloedarmoede, geeft aan dat er sprake is van een laag gehalte hemoglobine in het bloed.  

14 Trombocytopenie is het symptoom dat er te weinig bloedplaatjes (trombocyten) in het bloed aanwezig zijn.  

15 Een test die het bloed test op bloodstelling aan het te onderzoeken virus. 

16 Dit is een laboratoriumtest voor het meten van macromoleculaire stoffen, zoals eiwitten, in bijvoorbeeld bloedmonsters. 

17
 Dit zijn ontstekingsremmende geneesmiddelen. 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Symptoom
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bloedplaatje
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bloed
http://nl.wikipedia.org/wiki/Geneesmiddel
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10.2 West Nijl Virus. 
Het West Nijl Virus is voor het eerst aangetroffen in de provincie West Nijl van Oeganda. Hier leed een 
vrouw aan een milde, koortsachtige ziekte. Uiteindelijk bleek deze koortsachtige ziekte 
veroorzaakt door het West Nijl virus. Oorspronkelijk kwam het virus alleen in Afrika voor. Het is een 
endemisch virus in gebieden rondom de Middellandse zee, India en Centraal- en Zuid-Afrika. Endemisch 
wil zeggen dat een virus in stand gehouden wordt, het aantal nieuwe besmettingen wordt 
gecompenseerd door het aantal patiënten waarbij de ziekte verdwijnt. Tot het eind 1990 werd dit virus 
genoemd als een klein risico voor mensen en paarden. Het kwam sporadisch voor. In 1996 kwam er een 
grote uitbraak in Roemenië. 1999 is het jaar dat het West Nijl Virus pas echt ontdekt is. Enkele 
exotische vogels overleden in een dierentuin in New York City. Hierna is het West Nijl Virus een 
belangrijke zorg geworden voor de openbare gezondheid en die van vee in Europa. Recente uitbraken 
die paarden troffen zijn in Frankrijk in het jaar 2000, 2003, 2004 en 2006, Italië in 1998 en 2008 en 
Hongarije in 2003 en 2008. Sinds 2000 is dit virus ook gevonden in Amerika en heeft zich daar binnen 
enkele jaren verspreid over heel Amerika en delen van Canada. Het virus is endemisch in Amerika en 
Italië. In Nederland zijn er, gelukkig, nog geen gevallen gemeld. [25][26][31] 
 
Na grondig onderzoek blijkt dat het West Nijl Virus een RNA-virus is wat valt onder de arbovirussen, 
deze worden verspreid door vectoren. De familiegroep is de flavoviridae, deze worden verspreid door 
arthropode vectoren, voornamelijk door teken en steekmuggen. De Flaviviridae vallen in drie 
geslachten onder te verdelen: 
Genus18 Flavivirus; dit geslacht bevat het West Nijl Virus, Dengue Virus, Tickborne 
Encephalitis Virus, Gele Koorts Virus, Knokkelkoorts en diverse andere virussen die 
encephalitis, ook wel hersenvliesontsteking, kunnen veroorzaken. 
Genus Hepacivirus; dit veroorzaakt het Hepatitis C virus. 
Genus Pestivirus; Bovine Virus Diarree, Varkenspestvirus en Border Disease Virus. 
 
10.2.1 Verspreiding en besmetting. 
Zoals hierboven al te lezen is, is de belangrijkste manier van besmetting door teken en muggen. 
Deze teken en muggen krijgen het virus binnen door zich te voeden met bloed van besmette vogels. 
De vrouwelijke muggen nemen bloed op van besmette vogels, hierdoor plant het virus zich voort in 
het darmkanaal en speekselklier van de mug. Via speeksel wordt het aan paarden en mensen 
overgedragen tijdens daaropvolgende beten. Vogels, voornamelijk wilde vogels, zijn de reservoirs 
van het West Nijl Virus. Daarnaast zijn zij ook de belangrijke versterkende gastheren. Devogels die het 
West Nijl Virus verspreiden zijn nog niet in Nederland, maar kunnen zich hier wel vestigen.  
 
De belangrijkste groep muggensoorten die het virus in zich kunnen hebben, komen uit warmere 
klimaatgebieden. Uit onderzoek blijkt dat alle in Nederland voorkomende muggen geschikt zijn om 
vector te worden. Dit is de reden waarom het West Nijl Virus zo in opspraak is, ook Nederland kan 
besmet raken. Naast het verspreiden via teken en muggen zijn er nog een aantal manieren om besmet te 
raken met Flavivirussen. Dit kan gebeuren via lichamen van dode, besmette dieren, bloedtransfusies en 
geboorten. Besmette mensen en paarden ontwikkelen een zwakke korte termijnsviremie19. Als gevolg 
daarvan zijn deze gastheren, de mens en het paard, niet is staat het virus over te dragen aan muggen en 
worden ze beschouwd als doodlopende gastheren. 
  

                                                           
18 Geslacht van een virus. 

19 Korte termijn waarop een dier het virus uitscheidt en waardoor het paard besmettelijk is voor andere mensen of dieren. 
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10.2.2 Symptomen. 
Het West Nijl virus is moeilijk aan de symptomen te herkennen. Symptomen kunnen zich binnen drie 
tot 15 dagen voordoen nadat het paard is geïnfecteerd. Het paard zal sloom worden en 
depressief/lethargisch zijn, het zal koorts en een verminderde eetlust hebben. Ook is er moeite met 
slikken, slecht kunnen zien, het hoofd laten hangen of scheef houden. Ook strompelen/struikelen 
kunnen symptomen zijn die optreden bij West Nijl virus. Daarnaast lopen de paarden soms doelloos 
rond.  
 
De neurologische klachten kunnen erg divers zijn, van kreupelheid tot ongecontroleerde 
spiertrillingen en gedragsveranderingen. Spierzwakte, stuiptrekkingen en typische trillingen van de 
spieren en het hoofd kunnen voorkomen. Soms kunnen paarden atactisch worden, of raken ze in 
meer of mindere mate verlamd en is er moeite met opstaan. Deze symptomen worden vaak 
veroorzaakt door encefalitis20. Het paard kan zomaar ineens wegvallen en enkele minuten later weer 
verder gaan waar hij of zij mee bezig was. Deze paarden zijn zeer ziek en moeten opgenomen 
worden in een kliniek. Hier kunnen ze in speciale boxen worden gehouden, alle materiaal moet zacht 
zijn, zodat als ze omvallen ze zacht vallen. Deze paarden krijgen vaak een masker om en kunnen in 
banden worden gehangen zodat ze kunnen blijven staan. Zie figuur 12 voor twee paarden met enkele 
West Nijl Virus verschijnselen.   
 
Hoe ernstig de symptomen van het virus zijn hangt af van de weerstand van het paard op dat moment, 
van de mate van besmetting en van de stam waartoe het virus behoort. Ongeveer 70% van de besmette 
gevallen zal weinig symptomen laten zien of na een week langzaam aan opknappen. De overige 30% 
kunnen ernstig ziek worden, in coma belanden en uiteindelijk overlijden.  
 

  
Figuur 12: Twee paarden die het West Nijl Virus hebben. 

Virusstam. 
Er zijn vijf genetische groepen van het West Nijl Virus beschreven. Groep 1 bestaat uit West Nijl Virus-
stammen uit diverse regio’s in diverse landen. Deze stam is voornamelijk verantwoordelijk voor de 
meeste uitbraken van encefalitis bij mensen en paarden. 
Tot voor kort werden virussen van de groep 2 enkel geïsoleerd in Afrika ten zuiden van de Sahara 
en Madagascar en werden ze niet verbonden met neurologische ziekten. Er werd onlangs echter 
een virus van de groep 2 geïsoleerd in Hongarije dat sterfgevallen veroorzaakte bij roofvogels, 
alsook milde encefalitis bij mensen en paarden. Het epidemische belang van groepen 3 tot 5 is op 
dit moment niet bekend. 
  

                                                           
20 Ook wel hersenontsteking.  
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10.2.3 Diagnose. 
Door alleen de symptomen te bestuderen komt men niet ver genoeg. Er zijn meerdere ziekten die 
het beeld van een beginnende besmetting van het West Nijl Virus kunnen geven. Door middel van 
onderzoek in het laboratorium is het echter wel mogelijk om de aanwezigheid van IgM-antistoffen aan 
te tonen in het serum of in het hersenvocht. IgM-antistoffen kunnen normaal de bloed-hersenbarriere 
niet passeren, de aanwezigheid van de antistoffen in het hersenvocht duidt dus op een infectie van het 
centraal zenuwstelsel. Dit onderzoek wordt gedaan door het RIVM of de GD, ook wel de 
gezondheidsdienst voor paarden. 
 
10.2.4 Enten. 
In Amerika is sinds december 2008 een vaccin tegen het West Nijl Virus op de markt gekomen. Dit 
vaccin werd in maart 2009 goedgekeurd voor gebruik in Europa. Sinds de zomer van 2009 is het 
vaccin beschikbaar in Nederland. Dit vaccin is gemaakt door Fort Dodge Animal Health’s 
DuvaxynR. Dit vaccin deactiveert het gehele virus. Het paard moet voor het West Nijl Virus een 
basisenting krijgen, hierna moet er na 3-5 weken nog een herhaal enting worden gegeven. Vervolgens 
moet het paard ieder jaar een keer worden geënt. Er wordt geadviseerd paarden die naar gebieden 
gaan waar het West Nijl Virus voorkomt te enten. Paarden die daar niet komen hoeven nog niet ingeënt 
te worden.  
 
Sinds 2010 is er van Intervet een nieuw vaccin wat paarden tegen Tetanus, Influenza, Rhinopneunomie, 
West Nile Virus en het Eastern/Western virus beschermd. Dit vaccin is nog niet in Nederland 
verkrijgbaar. Zie figuur 13 voor de advertentie van dit nieuwe vaccin. 
 

 
Figuur 13: Het nieuwe intervet vaccin, 6 virussen in één keer aangepakt. 
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10.3 Borna virus. 
Het Borna virus, ook wel Eastern Equine Encephalomeylitis, is een nieuw RNA-virus. Het behoort, 
omdat het een nieuw virus is, tot de Bornaviridae. Dit virus is voor het eerst waargenomen in Duitsland, 
in de stad Borna. Paarden, runderen, schapen, honden en katten kunnen dit virus krijgen. Het 
Bornavirus is verre familie van Rabies. Dierenarts Suzanne Brons denkt niet dat dit virus snel naar 
Nederland zal komen. “Er is nog zo weinig over bekend en het komt zo weinig voor dat het geen echte 
dreiging voor de Nederlandse paarden vormt.”  Dr. Ing. Paul A.M. Overgaauw, adviseur bij Overgaauw 
Veterinair-Advies-Groep en lector op de HAS Den Bosch, denkt dat dit virus door import van paarden 
vanuit Duitsland naar Nederland, al in Nederland is. “Omdat er zo weinig van bekend is wordt het nog 
niet gediagnosticeerd”. 
 
Er moet goed op dit virus worden gelet, er is een zoönose21 potentieel aanwezig. Het Borna virus is in 
Nederland een meldplichtig virus. Er is voor dit virus wel een vaccin wat lijkt, in sommige gevallen, te 
werken. Men is echter nog wel druk bezig met het optimaliseren van dit vaccin. Helaas zijn er geen 
grote veldstudies mogelijk omdat dit virus niet vaak gediagnosticeerd wordt.  [39][64][65] 
 
10.3.1 Verspreiding en besmetting. 
Waarschijnlijk wordt dit virus meegenomen door middel van migratie van vogels uit het Midden Oosten 
naar Europa. Door middel van internasale22 blootstelling aan vervuild speeksel of neusuitvloeiing, 
inhalatie, ingestie23 of door de Hyalomma Anatolicum teek, zoals op figuur 14 te zien, kan dit virus 
worden overgedragen. Deze teek komt niet in Nederland voor. Men sluit niet uit dat er nog andere 
vectoren voor dit virus zijn.  
 

 
Figuur 14: De Hyalomma Anatolicum teek. 

10.3.2 Symptomen.  
De ziekte van Borna heeft ongeveer 4 weken tot 6 maanden incubatietijd nodig. Deze incubatietijd is 
lang omdat het virus door transport verplaatst moet worden naar de hippocampus24. Beginsymptomen 
komen na 3 tot 4 weken, het paard heeft dan last van een verhoogde temperatuur, icterus25, constipatie 
en koliek. Ook geeft het soms een verminderde eetlust en moeite met slikken. Deze symptomen komen 
alleen in het beginstadium van het virus voor.   

                                                           
21 Een zoönose is een infectieziekte die kan worden overgedragen van dieren op mensen. 

22 Tussen de neusgaten.  

23 Door middel van opname van besmet voedsel, vocht, medicijnen, enz. 

24De hippocampus is een deel van de hersenen, beide hersenhelften hebben er één. Maakt deel uit van het limbisch systeem, 

wat betrokken is bij gedragspatronen. 

25 Een ander woord hiervoor is geelzucht. 
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Hierna ontstaat, vaak na de voorgenoemde 4 weken of pas na enkele maanden, encephalomyelitis26. Dit 
veroorzaakt op zijn beurt zenuwproblemen. Dit geeft symptomen als ongecoördineerdheid, rare 
lichaamshoudingen en ataxie. Een voorbeeld hiervan is te zien op figuur 15. In sommige gevallen komt  
ook epilepsie en aneurisma27 voor. Andere klachten die het paard kan krijgen zijn hyperaesthesia28 en 
vrolijkheid en depressie die elkaar opvolgen. Het virus is actief in het limbische deel van de hersenen, 
het kan emoties van mens en dier beïnvloeden.  
 
In een nog verder stadium komt er parese29 en paralyse30 voor.  Dit komt vaak voor bij de achterbenen, 
kaak en tong. Parese en paralyse komt vaak voor in de periode vlak voor het sterven van het dier. Vaak 
komt dit 1 tot 3 weken na het begin van de symptomen. Op figuur 15 zijn twee paarden te zien die het 
Borna virus hebben. 
 
Een dier kan deze ziekte overleven. Stress is wel een gevaarlijke factor bij de overlevenden, zodra het 
dier stress krijgt komt er terugval. De mortaliteit van deze ziekte is 57 tot 94%.  
 
10.3.3 Behandeling mens. 
Bij de mens wordt de stof amantadine ingezet. Dit is een middel wat ook ingezet wordt  bij Parkinson en 
griep. De gehele werking van deze stof is op dit moment nog niet duidelijk. [41] Bij paarden blijkt het, 
na in vitro testen, dat amantadine kan helpen bij het remmen van replicatie van een wild-type van het 
Borna virus.  
 

      
Figuur 15: Paarden die rare lichaamshoudingen laten zien.  

  

                                                           
26

 Ontsteking  van de hersenen en het ruggenmerg.  

27  Een aneurysma is een verwijding in een deel van het vaatstelsel. Het kan zich zowel in een slagader, een ader en in het hart 

bevinden. 

28 Dit is een abnormale verhoging van gevoeligheid. Dit kan gelden voor onder andere tast en geluid. 

29 Een gedeeltelijke, onvolledige verlamming van spieren. 

30 Verlamming. 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Slagader
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10.4 Equine Herpes Virus. 
Paarden zijn, net als ezels, zeer gevoelig voor Rhinopneunomie. Er zijn dan ook weinig virusdeeltjes 
voor nodig om de ziekte te geven. Dit geldt echter niet als er antilichamen in het lichaam zijn tegen dit 
virus. Of er al dan niet een infectie doorgemaakt wordt is afhankelijk van, hoeveel virusdeeltjes er in het 
lichaam binnenkomen en hoeveel antilichamen er zijn aangemaakt. Bij een zwakke afweer en een grote 
infectiedruk zal het paard zich opnieuw besmetten en de ziekte doormaken. Een paard wat 
Rhinopneunomie heeft gehad blijft altijd drager. Dit heeft als gevolg dat het anderen kan besmetten zo 
snel als het virus weer actief is in het lichaam. De herpesvirussen hebben twee nadelige eigenschappen, 
namelijk: 

 Ze zorgen er vaak voor dat het lichaam niet voldoende antilichamen produceert.   
 De herpesvirussen zitten vaak in cellen waar ze niet bereikbaar zijn voor de antilichamen.  

[21][44] 
 
Het Equine Herpes Virus, ook wel Rhinopneunomie, is een virus dat over het algemeen drie 
verschijningsvormen kent:  

 De verkoudheidsvorm  
 De abortus vorm 
 De neurologische vorm  

De nog vrij onbekende vorm van Rhinopneunomie, EHV 5, is op dit moment in onderzoek. In België ziet 
men, waarschijnlijk, een verband tussen mulrinodulaire pulmonaire fibrose en EHV 5. [30] 

 
10.4.1 In het nieuws. 
Op dit moment is het virus in het nieuws, het Gezondheidsdienst voor Dieren en Pfizer Animal Health 
hebben een onderzoek opgestart naar betere diagnostiek van het Equine Herpes Virus. Pfizer Animal 
Health en de Gezondheidsdienst voor Dieren slaan de handen ineen en gaan samen op zoek naar 
nieuwe diagnostische methoden voor het vaststellen van het Equine Herpes Virus als oorzaak van 
abortus. Zij nodigen dierenartsen uit hieraan mee te werken. Het onderzoek loopt van 1 januari 2011 
tot het einde van het veulenseizoen 2011. Zij verwachten de resultaten van dit project in het derde 
kwartaal van 2011. 

Dit onderzoek is opgestart omdat Rhinopneunomie een grote rol speelt als veroorzaker van abortus bij 
het paard. Bij de GD bleek in 2009, bij secties en vervolgonderzoek op geaborteerde foeten, dat het 
EHV1 en 4 in maar liefst 70% van de infectieuze oorzaken de oorzaak van abortus. Toch is er weinig 
structurele aandacht voor EHV en weten we niet precies hoe vaak, hoe veel en waar welk type EHV 
voorkomt. Sectie blijft de standaard, maar een wat meer gebruiksvriendelijk diagnostisch 
alternatief vinden zij meer dan welkom. [54] 

10.4.2 Besmetteling. 
De verspreiding van Rhinopneunomie vindt voornamelijk plaats door direct contact tussen paarden of 
door samen stallen in één ruimte. Dit virus kan ook door de mens worden overgebracht op paarden, dit 
gaat via besmette kleding, schoenen en handen. Een bedrijf dat een, mogelijke, besmetting heeft 
doorgemaakt dient twee weken na de laatste koortsaanval contacten met andere paarden te vermijden. 
Het risico op EHV-besmetting is het grootst bij import van besmette paarden op een bedrijf.  
 
Van het Rhinopneunomie virus wordt aangenomen dat er bij een afstand enige meters al geen 
overbrenging van het virus meer mogelijk is. Dit geldt niet voor voorwerpen, zoals materiaal van een 
hoefsmid of zadelmaker, die meegenomen worden. Daarnaast kan uitvloei van de neus van het ene 
paard gemakkelijk naar het andere worden gebracht, dit zorgt ook al voor besmetting. Vruchtwater van 
een door het Rhinopneunomie aborterende merrie bevat erg veel virusdeeltjes. 
  

http://www.dierenklinieklemmer.nl/page37/page120/abortus.html
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10.4.3 Symptomen.  
De twee meest voorkomende typen van dit virus zijn EHV-1 en EHV-4.  
Er is een incubatietijd van 5 tot 12 dagen. De paarden voelen zich ziek, er is met perioden 
neusuitvloeiing waarneembaar, er zijn zwellingen van het neusslijmvlies en conjunctiva en vaak koorts 
gedurende 1 tot 7 dagen. Het dier kan daarnaast ook hoesten en er is een verminderde voeropname. De 
lymfeknopen zijn wat vergroot en er kan wat oedeem bij de benen komen. Het geeft vaak het 
ziektebeeld of een dier verkouden of grieperig is en gaat vaak vanzelf over. Het herstel volgt vaak 
binnen een week. Soms duren de neusuitvloeiingen samen met hoesten echter nog 1 tot 3 weken 
langer.. 
 
Abortus veroorzaakt door EHV komt meestal voor in de laatste vier maanden van de dracht, maar kan 
incidenteel ook al vanaf de vierde maand van de dracht optreden. De infectie heeft meestal 1 tot 4 
maanden voor de abortus plaatsgevonden. De geïnfecteerde merries vertonen meestal geen klinische 
verschijnselen. Na de abortus treden meestal geen complicaties op.  
 
De neurologische vorm tast het ruggenmerg aan. Dit komt vaak drie tot tien dagen later voor. Er  
kunnen dan ook verlammingsverschijnselen optreden, variërend van een slappe staart, problemen met 
de coördinatie tot een totale verlamming van de benen. De aantasting kan minimaal tot zeer heftig zijn.  
 

  
Figuur 16: Enkele symptomen van het Equine Herpes Virus. 

 
10.4.4 Therapie. 
Voor Rhinopneunomie is geen specifieke therapie. In het geval van de verkoudheidsvorm is dat geen 
probleem omdat de paarden doorgaans snel herstellen, net zoals de mens in het geval van een 
verkoudheid. De abortus-vorm veroorzaakt de dood van de vrucht of van het ernstig ziek geboren 
veulen, maar geeft geen ziekteverschijnselen bij de merrie.  
In het geval van de neurologische vorm is er geen therapie, maar hebben paarden intensieve verzorging 
nodig. Met een goede verzorging kunnen deze paarden gedeeltelijk of volledig herstellen. Hierbij zijn de 
belangrijkste punten:  

 Er moet voorkomen dat het paard, als hij zich niet meer staande kan houden, in paniek raakt en 
gaat liggen en zichzelf hierdoor ernstig beschadigt. 

 Er moet worden voorkomen dat de blaas overrekt wordt. De zenuwaandoening van de 
achterhand begint met een gedeeltelijke blaasverlamming en dit heeft, onder andere, als gevolg 
dat het paard geen plasdrang meer heeft. Het is dus van belang zonodig de blaas te 
katheteriseren.  

 Er moet voor worden gezorgd dat het paard voldoende vocht en voeding binnen krijgt. 
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Natuurgeneeskundige ervaring. Uit eigen ervaring blijkt dat het inzetten van 10 druppels Silsterk van  

Silverlinde en 15 ml Bonchicum stroop  van Natterman kan werken. Twee veulens met wittige uitvloei uit de neus, 

hoesten en algehele malaise31 werden door het geven van deze middelen, twee keer per dag 14 dagen lang, beter. 

Daarnaast werd een merrie, met dezelfde symptomen, ook met deze middelen  

behandeld en zij knapte ook op. Het kan dus zijn dat deze middelen een gunstige invloed hebben op  

het bestrijden van deze ziekte. 

10.4.5 Regelgeving. 
Nieuwe paarden, of paarden die terugkomen van een andere locatie, moeten 3 tot 4 weken apart 
gehouden houden voordat zij bij de andere paarden gevoegd kunnen worden. Drachtige merries 
moeten apart gehouden worden van de pas gespeende veulens en eenjarige paarden. In geval van een 
uitbraak van een ademhalingsziekte of abortus moeten de besmette dieren geïsoleerd worden en 
moeten maatregelen voor desinfectie van de besmette locatie worden genomen. Paarden mogen de 
locatie, tot drie weken na herstel van het laatste klinische geval, niet verlaten.  
  
Het vaststellen van een infectie met EHV is nodig om overdracht naar andere paarden en bedrijven te 
voorkomen door, bijvoorbeeld, het treffen van hygiënische maatregelen, het isoleren van geïnfecteerde 
paarden en eventueel het tijdelijk dichtgooien van het betreffende bedrijf.  
De op de markt zijnde vaccins bieden bescherming tegen de verkoudheidsvorm, helaas is er geen 
waterdichte bescherming tegen abortus- en neurologische vorm aangetoond. Vaccins dienen 
voornamelijk om de uitscheiding van het virus te beperken. Daarom heeft het de voorkeur om 
vaccinatie bedrijfsmatig toe te passen, dat wil zeggen, alle paarden in de stal te vaccineren tegen EHV. 
Daarnaast moeten goede management-maatregelen genomen worden, zoals het in quarantaine plaatsen 
van nieuwe paarden.  
 
De besmettingskans van een paard dat een buitenwedstrijd bezoekt, tussen de activiteiten op de eigen 
veewagen of trailer blijft staan en niet in direct contact komt met andere paarden wordt uiterst gering 
geacht. Veel paarden dicht bij elkaar bij een binnenwedstrijd verhoogt het risico op infectie omdat het 
virus zich ook over korte afstand via de lucht kan verspreiden in kleine ruimtes. Het stallen van een 
paard bij vreemde paarden brengt relatief het grootste risico met zich mee. Stress, onder andere door 
vervoer en wedstrijden, zorgt bij besmette paarden dat de kans op neurologische symptomen 
waarschijnlijk toeneemt. Het is daarom aanbevelenswaardig paarden eenmaal daags te temperaturen 
en bij een koortspiek stress en echte inspanning enkele weken zoveel mogelijk te vermijden. [38] 

  

                                                           
31 Staat van ongemak, vermoeidheid of ziekte. 
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10.5 Afrikaanse Paardenpest. 
Het Afrikaanse Paardenpest virus is in de veertiende eeuw voor het eerst beschreven in Arabische 
documenten. In de zestiende eeuw is het geïmporteerd naar Afrika. Dit virus is een Oribirus, afkomstig 
van de familie Reoviridae. Dit virus is familie van het Blue Tongue virus en Equine Encephalosis. Een 
virus wat in de gaten moet worden gehouden, want de vectoren van de Blue Tongue zijn al in 
Nederland. Als dit virus in Nederland toe zou slaan verwacht men dat 95% van alle paarden in 
Nederland er aan onderdoor gaan, het mortaliteitspercentage ligt namelijk op 95%.  
  
10.5.1 Verspreiding en besmetting. 
In Afrika, het land van herkomst, wordt dit virus verspreid door de Culicoïdes Imicola en Culicoïdes 
Bolitinos. In Nederland komen ook enkele Culicoïdes soorten voor, het is de vraag of zij vector kunnen 
zijn voor dit virus.  
 
10.5.2 Symptomen. 
Hoe ziek een dier wordt hangt af van de virulentie van het virus en hoe sterk de afweer van het paard 
zelf is. Na infectie vindt de eerste vermenigvuldiging plaats in de lymfeknopen en treedt er vaak een 
primaire viraemie op. Tijdens deze viraemie bereikt het virus de endotheelcellen van diverse organen. 
Door de endotheelbeschadiging treedt er vocht uit in de lichaamsholten, zo onstaat er oedeem in 
diverse weefsels. Daarnaast treden er bloedingen op in de serosa en het peritoneum. Op de derde dag 
na infectie is het virus in de meeste organen aanwezig en door uitgebreide virusreplicatie treedt dan de 
tweede viraemie op. Het paard gaat dan koorts vertonen. Tijdens deze viraemie van gemiddeld 4 tot 8 
dagen tot maximaal 21 dagen, is het paard besmettelijk voor de Culicoides. Afrikaanse Paardenpest 
zorgt, eenmaal in het lichaam aangekomen, dat er samengewerkt wordt met de erytrocyten uit het 
bloed. 
 
10.5.3 De vier verschillende uitingsvormen. 
Van dit virus zijn 4 verschillende uitingsvormen. Hoe snel de symptomen komen hangt af van de 
incubatietijd. Deze is 5-7 dagen, dit kan ook wat eerder of later zijn, maar nooit langer dan 10 dagen. 
Daarnaast hangt de incubatietijd van de virulentie en de hoeveelheid besmette deeltjes die het lichaam 
zijn binnengedrongen af. Hoe meer deeltjes en hoe virulenter het virus, des te korter de incubatietijd. 
Hieronder worden deze vormen beschreven. 
 
De Longvorm, Dunkopziekte. 
Bij paarden die heel gevoelig zijn voor dit virus, wat in Nederland aannemelijk is gezien het hier nog 
niet voorkomt, is de longvorm een van de vormen waarmee ze besmet kunnen raken. Ook veulens die 
weinig tot geen passieve immuniteit hebben zijn erg vatbaar voor de longvorm. Honden kunnen deze 
vorm soms ook krijgen. Er is na de incubatietijd één tot twee dagen koorts waarneembaar, deze heeft de 
temperatuur van 41°c of hoger. Er komen daarna ook symptomen bij als erge dyspneu32, hoestaanvallen 
en soms komt er vocht uit de neus. Vaak komt deze uitvloei pas na de dood. Op figuur 17, op het rechter 
plaatje, is een paard met deze neusuitvloei te zien.  
De dyspneu komt vaak ineens, vaak volgt de dood binnen enkele uren hierna. Een paard wat gezond 
oogt tijdens het trainen kan ineens heel benauwd worden, ook hierbij sterft het paard vaak vrij snel. 
Dyspneu en hyperpneunomie33 zijn vaak erg progressief. De ademhaling kan versnellen tot 75 maal per 
minuut. Uiteindelijk is de benauwdheid zo erg dat de neusgaten geheel openstaan, de mond is open, de 
tong is opgezet, het hoofd en nek zijn gestrekt en het paard zweet enorm. 
 

                                                           
32 Ook wel benauwdheid. 

33 Erg versnelde ademhaling. 
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De eetlust blijft eerst goed. Soms kan het paard wel een mond vol hooi pakken zonder te kauwen, de 
eetlust wordt geleidelijk minder. De prognose is dat minimaal 5% overleeft. De koorts trekt langzaam 
weg, de benauwdheid blijft wel een paar dagen aanhouden. 
 
De hartvorm, Dikkopziekte. 
Deze vorm van het virus wat betrekking heeft op de hartvorm zorgt voor subcutaan34 oedeem in het 
hoofd en de nek, dit vocht manifesteert zich voornamelijk boven de ogen. Deze zwellingen zijn de 
belangrijkste symptomen, op figuur 17, op het linker plaatje, is een paard met een opgezwollen gezicht 
te zien. Bij ernstige gevallen zwellen ook oogleden, lippen, wangen, tong en intermandibulaire ruimten 
op. Soms volgen ook de nek, borst en schouders. De ogen zitten voor een groot gedeelte dicht en zijn 
alleen met moeite te bewegen. Deze vorm is meer acuut, de dood volgt sneller. Als de zwellingen groter 
worden komen de symptomen dyspneu en cyanose35 vaak ook om de hoek kijken. Andere symptomen 
die het gevolg zijn van de zwellingen zijn het moeilijk doorslikken van voedsel, dit is het gevolg van 
paralyse19 van de oesophagus. Tijdens het drinken van water kan dit water met voedingsresten uit de 
neus terug komen. Bij een ernstige besmetting kan de oesophagus vol zitten met voedsel. Dieren 
vermageren snel en kunnen ook sterven aan pneunomie door obstructies in het lichaam, deze 
obstructies komen niet uit de longen. Equine babiosis36 is een complicatie die optreedt als dieren beter 
worden. 
 
Enkele andere symptomen zijn petechiën in het mucosa van de ogen, op het conjunctiva, en de mond. 
Als deze verschijnselen zich tonen is dit vaak erg kort voor de dood. Daarnaast krijgen sommige 
paarden er nog koliekverschijnselen, wat symptomen kan geven zoals schrapen en rusteloos liggen. Dit 
serotype heeft een mortaliteit van 50% binnen 4 tot 8 dagen na het begin van de symptomen. 
 
De mixvorm. 
De mixvorm is de meest voorkomende vorm van Afrikaanse Paardenpest. Helaas wordt het maar 
weinig gediagnostiseerd. Alleen tijdens sectie komt dit naar boven, wanneer leasies37 van longen en 
hart worden gevonden. Paarden met deze vorm hebben vaak ademhalingsproblemen, gevolgd door 
oedeem. Zelden komt het voor dat er eerst oedeem optreed en dan pas de ademhalingsproblemen, wat 
uiteindelijk tot de dood leidt. De mortaliteit van deze vorm is 70%, ongeveer drie tot zes dagen na het 
begin van de symptomen. 
 
Horse Sickness Feverȟ ȬÁÌÌÅÅÎ ËÏÏÒÔÓȭ ÖÏÒÍ. 
Vaak bij paarden die immuun zijn voor 1 of meer serotypen van het Afrikaanse Paardenpest virus komt 
dit voor. Geïnfecteerd met het heterologous serotype met wat cross-protection komt deze vorm 
tevoorschijn. Deze vorm is een milde vorm van het virus, het wordt ook vaak niet klinisch 
gediagnostiseerd. Enkele symptomen zijn een verhoogde temperatuur van 39 tot 40 graden gedurende 
een tot zes dagen, gevolgd door een daling tot normale lichaamstemperatuur en herstel. Sommige 
paarden hebben wat eetlustvermindering, overmatige doorbloeding van het oogbindvlies, wat moeite 
met ademhalen en een hogere hartslag.  
 

                                                           
34 Onderhuids. 

35 De  huid en slijmvliezen krijgen een blauwachtige tint. 

36 Een infectie die door de parasiet Babesia veroorzaakt wordt. abesia leeft in rode bloedcellen en vernietigt ze. Dit leidt tot 

koorts, hoofdpijn en spierpijn. De afbraak van de bloedcellen kan bloedarmoede veroorzaken. 

37 Verwondingen. 



46 

 

  
Figuur 17: Twee paarden die besmet zijn met Afrikaanse Paardenpest. 

10.5.4 Diagnose. 
De waarschijnlijkheidsdiagnose kan klinisch worden vastgesteld als een van de twee specifieke vormen 
optreedt. Indien er verdenking is van dit virus is er een aangifteplicht. Gezien het in Nederland te 
verwachten verloop zal het dier snel gestorven zijn. Het lichaam moet onderzocht worden om de 
diagnose te bevestigen. Een onderzoek wordt verricht op het bloed of organen om te checken of een van 
de serotypen van het virus aanwezig is. Er is ook een ELISAkit voor handen, deze is vaak minder 
toepasbaar omdat het paard vaak geen tijd heeft om antistoffen te ontwikkelen. 
 
10.5.5 Therapie en preventie. 
Helaas is er voor dit virus geen behandeling. De paarden die het overleven moeten rust krijgen, bij de 
minste druk kunnen zij al overlijden. Gelukkig komt dit in Europa nog niet voor. De preventie van dit 
virus is vastgelegd in de Europese regels voor import en export van paardachtigen. Een regel is dat er 
geen paardachtigen uit besmette gebieden de EU in mogen. Doordat er een risico is dat dit virus naar 
Nederland komt heeft het ministerie een beleidsdraaiboek opgesteld. Daarnaast heeft de Groep van 
deskundigen voor bestrijding en preventie van besmettelijke paardenziekten, naar aanleiding van het 
concept-draaiboek, een advies geformuleerd. Als preventie moet er gedacht worden aan maatregelen 
zoals het dier op te stallen in gesloten stallen en aan de andere kant te bedekken met een knuttendeken 
en te behandelen met insecticiden.  
 
In Zuid-Afrika is een vaccin aanwezig. Dit vaccin is ondertussen ook in Nederland en gaat ingezet 
worden als er gevallen van Afrikaanse Paardenpest bekend worden. Helaas is dit vaccin een 
gemodificeerd levend virusvaccin 38-cocktail, wat de reden is dat er op dit moment niet geënt wordt. 
Het biedt wel bescherming tegen de meeste serotypen. In het concept-draaiboek is opgenomen dat een 
gebied om de uitbraak zal worden gevaccineerd. De vaccins zijn in Nederland niet geregisteerd en 
import is verboden omdat er erg grote risico´s aan kleven. Niet alleen kunnen gevaccineerde dieren in 
de diverse laberatoriumtesten niet worden onderscheiden met veldvirus geïnfecteerde dieren, maar 
ook kan een van de stammen uit het vaccin onder bepaalde omstandigheden weer virulent worden. 
 
In Nederland is geen therapie omdat de richtlijn in de Europesche bestrijdingswet aangeeft dat zieke of 
verdachte dieren verplicht geëuthaniseerd moeten worden. De Groep van deskundigen voor bestrijding 
en besmettelijke paardenziekten pleit op dit punt voor een flexibelere regelgeving. Zij vinden dat het 
afmaken van dieren niet nodig is als er contact tussen de vector en het besmette dier voorkomen wordt. 
Zo kan er geen verspreiding meer plaatsvinden. Er is verder geen therapie inzetbaar om het dier beter 
te maken, er kan alleen absolute rust en een goede verzorging worden gegeven.De prognose is 
afhankelijk van de klinische vorm. Vaak is deze prognose slecht, met name in populaties die nog niet in 
contact zijn gekomen met dit virus. 

                                                           
38 Dit zijn vaccins die bestaan uit verzwakte micro-organismen van die de infectie veroorzaken.  
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11. Regelgeving voor virusziekten. 
De reguliere geneeskunst heeft op dit moment weinig tot geen behandelplannen voor in hoofdstuk 10 
genoemde virussen. Er kan gekozen worden om een virusremmer in te zetten, vaak wordt er voor het 
middel Tamiflu gekozen. De virusremmer Tamiflu blokkeert een specifiek eiwit op de buitenkant van de 
virusmantel. Eiwit speelt een belangrijke rol bij de verspreiding van het virus. Verder worden de 
symptomen bestreden, zoals bij de bovenstaande virussen al benoemd is. Omdat bovenstaande 
virussen gevaarlijk kunnen zijn voor andere paarden en mensen is het ministerie druk bezig 
virusziekten in de gaten te houden. Daarnaast is de GD is bezig met een systeem op te zetten voor 
diergezondheidsmonitoring. In dit hoofdstuk wordt de regelgeving nader bekeken. [38][54][60] 
 

11.1 Ministerie van Landbouw, Economie en Innovatie. 
Zoals in hoofdstuk 9.1 te lezen valt is het ministerie erg druk bezig met het opsporen en in de gaten 
houden van dierziekten. Zij hebben dierenartsen en dierhouders een meldingsplicht opgelegd bij het 
vermoeden dat er een bepaalde dierziekte is. Een dierziekte is meldplichtig als: 

- Het snel kan uitbreiden. 
- Er ernstige schade kan worden gemaakt bij de betrokken diersoort. 
- Het niet kan worden voorkomen of bestreden worden met normale bedrijfsmiddelen, 
- Een ernstig gevaar vormt voor de volksgezondheid. 

Uit onderzoek blijkt dat ziekten alleen officieel gemeld worden als het verplicht is deze aan de VWA te 
melden. Dit moet op grond van artikel 15 van de Gezondheids- en welzijnswet voor dieren. 
Hierbij is de OIE, een overkoepelende organisatie voor de dierengezondheid over de gehele wereld, 
betrokken. Dit orgaan beschouwt alle besmettelijke paardenziekten als aangifteplichtig. In Nederland is 
hier nog geen wetgeving voor. 

 
Voor een deel van deze meldplichtige ziekten geldt ook een bestrijdingsplicht. Een dierziekte is 
bestrijdingsplichtig als: 

- Het snel kan uitbreiden, ook naar de Europese lidstaten. 
- Ernstige schade kan maken bij de betrokken diersoort. 
- Niet kan worden voorkomen of bestreden met de normale bedrijfsmiddelen. 
- Ernstige economische schade veroorzaakt voor houders en lidstaten. 

Dit betekent dat de overheid er alles aan moet doen om de verspreiding van die ziekte moet tegengaan. 
Dit is binnen de Europese Unie zo vastgelegd. Mocht er een bestrijdingsplichtige ziekte uitbreken, dan 
wil het Rijk deze snel en maatschappelijk verantwoord bestrijden. De minister van Economische zaken, 
Landbouw en Innovatie is verantwoordelijk voor de bestrijding. De nieuwe voedsel- en warenautoriteit 
zijn verantwoordelijk voor de uitvoer.  
 
De dierziekten die bestrijdingsplichtig zijn worden volgens Europese richtlijnen bestreden, dit is 
uitgewerkt in een nationaal draaiboek. Zo is er van de Afrikaanse Paardenpest al een conceptdraaiboek 
klaar.  
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11.2 Wat als er een dierziekte uitbreekt? 
Naast de draaiboeken wordt de minister van bovengenoemde zaken geadviseerd om ook andere 
maatregelen te treffen. Hierin wordt hij bijgestaan door de hoofddierenarts van het Rijk en een groep 
van deskundigen. In deze groep zitten deskundigen die door de minister zijn benoemd. De groep 
bestaat uit deskundigen met kennis over ziekten, over het taakveld, epidemiologen en virologen. 
 
De overheid heeft infectieziekten bij paarden in drie categorieën ingedeeld, namelijk: 

- Bestrijdingsplichtige ziekten, zoals Afrikaanse Paardenpest. 
- Handelsziekten, zoals infectieuze anemie en mildvuur. 
- Bedrijfsgebonden ziekten, zoals Rhinopneunomie en influenza. 

 
Voor de eerste categorie geldt dat er draaiboeken moeten liggen. Daarnaast financiert het ministerie 
onderzoek naar ziekten en verzorgt men de communicatie met de sector. Zij vindt dat men zo snel 
mogelijk moet weten wat symptomen kunnen zijn. 
Voor de tweede categorie geldt dat het ministerie hier geen rol meer in speelt bij de bestrijding. De 
Voedsel en Waren Autoriteit en LNV verklaren een bedrijf, of een paard, vrij van een ziekte. Hiervoor 
moet een certificaat worden opgesteld, hier moeten een aantal zieke paarden een aantal testen voor 
ondergaan om te bewijzen dat ze beter zijn. Ook moeten er in het land, de omgeving of het bedrijf voor 
een bepaalde tijd geen symptomen meer zijn.  
De derde categorie is niet meer voor de verantwoording van de overheid. Ze probeert wel 
randvoorwaarden te maken voor de eigenaar. Het ministerie en de Sectorraad Paarden werken nauw 
samen ten aanzien van de communicatie over besmettelijke dierziekten. Dit doen ze voor alle drie de 
categorieën. 
 
11.2.1 Maatregelen voor stallen. 
Het is belangrijk de verspreiding binnen het bedrijf te beperken door de ogenschijnlijk gezonde dieren 
tweemaal per dag te temperaturen. Paarden met koorts kunnen zo tijdig behandeld worden en naar de 
isolatiestal gebracht worden. Het besmette bedrijf dient geblokkeerd te worden. Dit wil zeggen dat alle, 
op het moment van de uitbraak aanwezige, paarden op het bedrijf moeten blijven en dat er geen 
paarden van buiten op het bedrijf worden toegelaten. Deze maatregel is nodig zolang het onderzoek 
naar de ziekteverwekker duurt. Als er geen oorzaak wordt gevonden, kan de blokkade worden 
opgeheven als de dieren zijn hersteld. Als de ziekteverwekker wel is gevonden, kan de blokkade pas 
worden opgeheven als de uitscheiding is gestopt en de oorzaak uit het milieu is verdwenen. De 
stalblokkade dient bijvoorbeeld bij Rhinopneunomie nog minimaal drie weken na het laatste 
ziektegeval te worden volgehouden. Het is echter mogelijk dat er dragers blijven, waardoor de ziekte 
weer de kop op kan steken. Zijn de verschijnselen zo alarmerend of passen zij niet in het beeld van een 
in Nederland bekende ziekte, dan moet dit worden gemeld aan de VWA. Een team van deskundige 
dierenartsen bezoekt het bedrijf om vast te stellen of het hier een voor Nederland nieuwe ziekte betreft.  
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11.3 Een monitoringssysteem. 
In 2002 verzochten zowel het ministerie van LNV als de Productschappen Zuivel en Vee, Vlees en 
Eieren de GD een systeem op te zetten voor diergezondheidsmonitoring. Dit verzoek is ontstaan uit de 
behoefte om goede, juiste en tijdige informatie te hebben voor beleidsaanpassingen. Ook is er zo de 
mogelijkheid om, in geval van nood, direct in te kunnen grijpen. Het ministerie en het 
landbouwbedrijfsleven hechten gelijk belang aan diergezondheid en dierwelzijn, volksgezondheid en 
voedselveiligheid. Het nieuwe systeem moest aanvullend zijn aan de bestaande meldplicht voor 
bestrijdingsplichtige dierziekten. Het nieuwe systeem werd in 2003 geïmplementeerd voor rundvee, 
varkens, pluimvee en kleine herkauwers. 
 
De paardensector loopt in dit monitoringssysteem achter, maar is een inhaalrace aan het maken. De 
sectorraad paarden is bezig met een plan voor de aanpak welzijn paard en een plan van aanpak 
infectieziekten paard. Hierin worden aan alle drie de categorieen aandacht besteed, met het oog op 
preventie en bestrijding. Het GD kan hierbij een rol gaan spelen, zij hebben de andere sectoren bij 
relevante dierziekten verplicht om deze op te geven en heeft een vrijwillig bestrijdingssysteem 
aangeboden, wat grotendeels door henzelf is opgezet. Dit laatste systeem kan ervoor zorgen dat een 
bedrijf een bepaalde status of certificering kan behalen. 
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12. Natuurgeneeskundige aanpak van                                 

virusziekten. 
De natuurgeneeskunde werkt vaak als een oplossing voor een probleem. Doordat er gekeken wordt 
naar waar de klachten vandaan komen kan de oorzaak, vaak, gevonden worden. Het grote voordeel is 
dat een probleem vaak geheel kan worden opgelost in plaats van te beginnen aan symptomatische 
bestrijding. Dit laatste is echter wel mogelijk, ook de natuurgeneeskunde kan niet alle ziekten geheel 
beter maken. Virusziekten vaak ook niet omdat zij al teveel schade hebben gemaakt of doordat zij zich, 
zoals het Equine Herpes Virus, in het bloed kunnen verstoppen. Zo kunnen zij niet bestreden worden.  
Om de natuurgeneeskundige aanpak van virusziekten zo goed mogelijk in beeld te kunnen krijgen heb 
ik gekozen om deze aanpak uit te werken via het Reckewegsysteem.  
 
Het Reckewegsysteem is in de natuurgeneeskunde een veel gebruikt raamwerk om ziekten beter in 
beeld te krijgen. Het Reckewegsysteem is een systeem waarin een ziekte, vaak veroorzaakt door 
vervuiling van het lichaam, kan worden geplaatst in fases 1 tot 6, elke fase is een stapje erger. In kleine 
paragrafen heb ik de fases 1 tot en met 6 verdeeld zodat een goed beeld wordt gegeven waar elke fase 
voor staat en wat de natuurgeneeskundige opties kunnen zijn. [9][57] 

 

12.1 De Reckewegfasen.  
12.1.1 Fase 1, de execretie of uitscheidingsfase.  
In deze fase start het lichaam een inwendig reinigingsproces op. Zo worden alle reinigings- en 
uitscheidingsorganen op volle toeren aan het werk gezet. Enkele symptomen kunnen dan zijn dat het 
paard gaat zweten, het vertoont verkoudheidsaandoeningen, krijgt slijmafscheiding in de mond, neus 
en keel. Deze fase zorgt ervoor dat het lichaam alle gifstoffen, en de hierop levende virussen en 
bacteriën, uit het lichaam drijft. Om het lichaam hier een handje mee te helpen kunnen er diverse 
middelen worden ingezet om de reiniging te bevorderen. 
 
De in hoofdstuk 10 genoemde virussen geven in fase 1 de volgende klachten: 

 Equine Infectieuze anemie: De eetlust wordt minder en het dier wordt futloos. 
 Het West Nile Virus: Het dier wordt slomer en ook hier is een verminderde eetlust te zien. 
 Het Bornavirus: Fase 1 zal een dier laten zien wat niet helemaal lekker in zijn vel zit. De rest van 

de symptomen zijn niet echt waarneembaar, dit virus sluipt heel ongemerkt door naar fase 5.  
 Het Equine Herpes Virus: Het dier zal verkoudheidsverschijnselen krijgen. 
 Het Afrikaanse Paardenpest Virus: Het dier zal wat futloos worden bij de longvorm. Bij de 

hartvorm zijn er tot fase 4 weinig symptomen. Bij het Horse Sickness Fever zal fase één een wat 
minder fit dier geven.  
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12.1.2 Fase 2, de reactie of ontstekingsfase. 
Als het lichaam het via de uitscheidingsreacties niet voor elkaar krijgt om de afvalstoffen te 
verwijderen, gaat het lichaam proberen deze afvalstoffen te verwijderen via lokale ontstekingen. Het 
virus zal op zwakke plekken in het lichaam zorgen voor deze ontstekingen. Enkele voorbeelden van 
klachten die dan kunnen ontstaan zijn etter, slijm en afscheidingen. Wanneer er teveel afvalstoffen in 
het lichaam zijn zal er een acute ziekte, zoals bijvoorbeeld griep, de kop opsteken. 

 
Verkoudheden en griep zijn niet alleen aan plotselinge afkoeling of bacteriële/virale besmetting te 
wijten, maar óók aan de slechte toestand waarin zich de weefsels en lichaamsvochten bevinden. Het 
immuunsysteem reageert hierop door grote hoeveelheden witte bloedlichaampjes naar de ontsteking te 
sturen, de bloedvaten groter te maken en antistoffen aan te maken.  
De hiermee gepaard gaande temperatuurverhoging of koorts, heeft tot doel de verbranding in de cel te 
verhogen waardoor afvalstoffen sneller worden omgezet.  
 
De in hoofdstuk 10 genoemde virussen geven in fase 2 de volgende klachten: 

 Equine Infectieuze anemie: Er is een verhoogde koorts waarneembaar tot wel 41°c. 
 Het West Nile Virus: Fase 2 tot en met 5 zijn niet echt waarneembaar, het paard zal zeer 

waarschijnlijk steeds minder fit worden, maar de schade door de viraemie is al zo groot dat er 
pas in fase 5 meer symptomen te zien zijn. 

 Het Bornavirus: In fase 2 zal het paard een verhoogde temperatuur krijgen. De rest van de 
symptomen zijn niet echt waarneembaar, dit virus sluipt heel ongemerkt door naar fase 5. 

 Het Equine Herpes Virus: Het dier zal naast verkoudheidsverschijnselen ook koorts krijgen. 
 Het Afrikaanse Paardenpest Virus: Het dier zal koorts krijgen bij de longvorm. Bij de hartvorm 

zijn er tot fase 3 weinig symptomen. Bij het Horse Sickness Fever zal fase twee koorts geven, 
verder komt deze ziekte niet.  

 
12.1.3 Fase 3, De neerslag- of verslakkingsfase. 
Wanneer het lichaam niet meer in staat is om de toxische stoffen uit te scheiden, dan worden deze 
opgeslagen. Het opslaan gebeurt vaak in minder belangrijke vet- en bindweefsels en ook in de 
onderhuidse celweefsels. De afvalstoffen plaatsen zich in ruimten tussen de cellen, het intercellulaire 
weefsel, dat belangrijk is voor het transport van voedingsstoffen, zuurstof van het bloed naar de cellen 
en van verbrandingsresten van de cellen terug naar het bloed. Het bindweefsel heeft als opslagweefsel 
een belangrijke filterfunctie. Alle stoffen die vanuit het bloed naar de orgaancellen gaan passeren eerst 
het bindweefsel. De functies van deze weefsels kunnen op een geven moment sterk worden belemmerd. 
 
Indien dit proces van verslakking niet wordt teruggedrongen of tot een halt wordt gebracht, dan zullen 
ook andere weefsels gaan verslakken, zoals de (slag)aderwanden, gewrichten, wervels, hartspier, 
zenuwen en de zintuigen. Als allerlaatste worden er afvalstoffen opgeslagen in het intercellulaire 
weefsel van organen met een aangeboren of door verwonding aangebrachte zwakte. Wanneer deze 
afzetting niet zou plaats vinden kunnen organen overbelast raken. Uitingen van de neerslagfase zijn 
onder andere neus-, strottenhoofd- en keelpoliepen, maagdarmzweren, huidverontreinigingen, 
steenvorming in de nieren, gal en galblaas, oedemen, chronische klierzwellingen, vergrootte tonsillen 
en goedaardige tumoren. 
 
De in hoofdstuk 10 genoemde virussen geven in fase4 de volgende klachten: 

 Equine Infectieuze anemie: In fase 3 zullen, naast bovengenoemde symptomen, oedemen in 
benen en de onderbuik ontstaan. 

 Het West Nile Virus: Fase 2 tot en met 5 zijn niet echt waarneembaar, het paard zal zeer 
waarschijnlijk steeds minder fit worden, maar de schade door de viraemie is al zo groot dat er 
pas in fase 5 meer symptomen te zien zijn. 

 Het Bornavirus: In fase 3 zal het paard icterus krijgen, dit proces is nog omkeerbaar. De rest van 
de symptomen zijn niet echt waarneembaar, dit virus sluipt heel ongemerkt door naar fase 5. 
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 Het Equine Herpes Virus: het dier zal naast verkoudheidsverschijnselen ook koorts krijgen, in 
fase 3 zal het dier niet veel zieker worden. De symptomen zijn vergelijkbaar met een fikse griep. 

 Het Afrikaanse Paardenpest Virus: De longvorm verloopt sluimerend tot fase 4/5. Bij de 
hartvorm zijn er oedemen waarneembaar op het hoofd en de nek. Bij het Horse Sickness Fever 
zal fase twee koorts geven, verder komt deze ziekte niet.  

 
Na fase 3 komen we in de cellulaire fase, de afvalstoffen dringen de cel binnen. Vaak ontstaat dan 
vernietiging van weefsel. De ziekten die daarbij horen noemen we de chronische ziekten. Het lichaam 
komt in een soort vicieuze cirkel.  
 
12.1.4 Fase 4, De impregnatie of verzadigingsfase. 
Als de in het lichaam opgehoopte giftige stoffen niet meer kunnen worden uitgescheiden of opgeslagen, 
dan worden ze opgeslagen in verzwakte organen. Ze dringen de celwand binnen en beschadigen de 
celstructuur, hierdoor worden de organen aangetast. Zo ontstaan er bijvoorbeeld maagdarmzweren,  
gastritis, colitis, leverbeschadigingen, astmatische bronchitis, gezwollen lymfeklieren, chronische 
slijmvliesontstekingen, astma, epilepsie, myocardiopathie39, gebreken aan de hartkleppen, vormen van 
bloedarmoede en schildklierstoringen.  
 
De in hoofdstuk 10 genoemde virussen geven in fase 4 de volgende klachten: 

 Equine Infectieuze anemie: In fase 4 zullen bloedarmoede en trombocytopenie waarneembaar 
worden. 

 Het West Nile Virus: Fase 2 tot en met 5 zijn niet echt waarneembaar, het paard zal zeer 
waarschijnlijk steeds minder fit worden, maar de schade door de viraemie is al zo groot dat er 
pas in fase 5 meer symptomen te zien zijn. 

 Het Bornavirus: Fase 4 zal weinig tot geen extra symptomen geven, dit virus sluipt heel 
ongemerkt door naar fase 5. 

 Het Equine Herpes Virus: Het dier zal naast verkoudheidsverschijnselen ook koorts krijgen, in 
fase 3 zal het dier niet veel zieker worden. De symptomen zijn vergelijkbaar met een fikse griep. 
De neurologische vorm begint pas bij fase 5. 

 Het Afrikaanse Paardenpest Virus: De longvorm geeft in deze fase hoestaanvallen. Bij de 
hartvorm zijn er ernstigere vormen van oedemen waarneembaar op het hoofd en de nek. Bij het 
Horse Sickness Fever zal fase twee koorts geven, verder komt deze ziekte niet.  
 

  

                                                           
39 Hartspierzwakte. 
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12.1.5 Fase 5. De degeneratiefase. 
In deze fase zijn de cellen kapot gemaakt door de voortdurend binnendringende afvalstoffen. De schade 
van de afvalstoffen tast de orgaanstructuur zo ernstig aan dat deze onherstelbaar is. Veel gifstoffen 
passeren de lever, dit orgaan is dus bijzonder kwetsbaar voor degeneratie. Aandoeningen die 
samenhangen met deze fase zijn onder andere levercirrose, verschrompelde nieren, verlammingen van 
organen, epilepsie, doofheid, blindheid, coördinatiestoornissen, verlaagde schildklierwerking,  volledige 
apathie en een onvermogen om gevoelsmatig te reageren. Therapie is vooral gericht op het stop zetten 
van het degeneratieve proces.  
 
De in hoofdstuk 10 genoemde virussen geven in fase 5 de volgende klachten: 

 Equine Infectieuze anemie: In fase 5 zullen er coördinatiestoornissen waarneembaar worden. 
Zo zijn er onder andere spiertrillingen en een waggelende gang waarneembaar. Dit virus zal 
altijd in fase 5 blijven hangen, het heeft de cellen dusdanig aangetast dat het virus het lichaam 
steeds maar opnieuw kan aanvallen wanneer de omstandigheden hier juist voor zijn. 

 Het West Nile Virus: Fase 5 geeft coördinatiestoornissen. Het paard is te ziek om op zijn of haar 
benen te blijven staan. Het dier heeft erg veel last van spierzwakte, ongecontroleerde 
bewegingen en loopt vaak maar doelloos rond. 

 Het Bornavirus: Fase 5 geeft naast coördinatiestoornissen ook emotionele processen die geheel 
in de war gegooid zijn. Het dier kan van vrolijk naar enorm depressief gaan. Dit virus maakt de 
orgaanstructuur in de hersenen dusdanig stuk dat, wanneer er stress toeslaat, meteen weer 
symptomen waarneembaar zijn. 

 Het Equine Herpes Virus: Het dier zal naast verkoudheidsverschijnselen ook koorts krijgen, in 
fase 3 zal het dier niet veel zieker worden. De symptomen zijn vergelijkbaar met een fikse griep. 
De neurologische vorm geeft in deze fase symptomen, het laat onder andere ataxie zien, een 
slappe staart en aangetaste coördinatie, het paard lijkt dronken terwijl hij of zij loopt.  

 Het Afrikaanse Paardenpest Virus: De longvorm geeft ineens dyspneu of een hyperpneunomie. 
Dit kan zo erg zijn dat de neusgaten en mond wijd open staan, het dier stikt uiteindelijk in deze 
fase. Bij de hartvorm komt er een enorme benauwdheid en cyanose. De oesophagus40 zit geheel 
verstopt door verlamming van dit orgaan. Bij het Horse Sickness Fever zal fase twee koorts 
geven, verder komt deze ziekte niet. 
 

12.1.6 Fase 6. De ontwrichtings of neoplasma-fase. 
In deze fase beschadigen de afvalstoffen de celkern en de chromosomen. De celdeling wordt verstoord 
en er kan woekering van cellen ontstaan. In deze fase kunnen carcinotoxines41 zwakke plekken in het 
weefsel aangrijpen en kanker veroorzaken. Alles wijst er echter op dat deze carcinotoxines alleen hun 
verwoestende werking kunnen uitoefenen op een plaats in het lichaam waar al langere tijd een 
onophoudelijke vervuiling heeft plaatsgevonden. Er vinden in deze fase meestal geen 
uitscheidingsreacties plaats omdat de afvalstoffen zich in het gezwel hebben geconcentreerd. 
De bovengenoemde virussen geven geen tumoren, zij blijven in fase 5 hangen. 

  

                                                           
40 Slokdarm. 

41 Ook wel kankerbevorderende gifstoffen. 
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12.2 De inzetbare middelen. 
Om dit hoofdstuk overzichtelijk te houden wil ik een apart stuk over inzetbare middelen schrijven. 
Hierin worden middelen beschreven en hun inzetbaarheid in de diverse fasen van de Reckeweg. Deze 
middelen zijn niet alleen voor te schrijven bij virussen, maar bij een ziek lichaam in het algemeen. Hun 
relatie met een virusziekte wordt bij ieder middel apart benoemd. Naast middelen is er voor een goed 
genezingsproces ook veel liefde, aandacht en verzorging voor het dier nodig. 
 
12.2.1 Reinigingsmiddelen. 
Om fase 1 tot 3 beter aan te kunnen pakken is het nodig het lichaam te reinigen. Acute ziekten hebben, 
zoals al eerder genoemd, het vermogen en het doel het lichaam te genezen, afvalstoffen op te ruimen en 
de doorstroming te bevorderen. Hoe meer afvalstoffen er door het toedienen van een reinigingskuur 
worden afgevoerd, hoe eerder het lichaam beter wordt.  
 
Bokashi. 
Een van de middelen die ervoor zorgt dat afvalstoffen het lichaam kunnen verlaten en helpt met het 
aanmaken van de juiste darmflorabacteriën is Bokashi. Bokashi is Japans voor gefermenteerd organisch 
materiaal van positieve gisten, schimmels, bacteriën, natuurlijk ontsloten voedingstoffen, vitaminen en  
anti-oxidanten.  
 
Bokashi werkt probiotisch op de darmflora, het zorgt voor de opbouw van dit flora of het in balans 
houden. Naast het sterker maken van het immuunsysteem worden paarden er ook vitaler van.Vaak 
wordt er een kuur voorgeschreven, maar als het middel voor langere tijd moet worden gegeven kan dit 
in een lage dosering gebeuren. [36] 
 
Veendrenk. 
Veendrenk is ook een waardevol supplement om de darmslijmvliezen te herstellen. Veendrenkstof is 
een bodemprodukt wat bestaat uit verteringsresten van honderden verschillende bloemen, kruiden, 
grassen en vruchten. In de loop van vele jaren zijn deze planten in stilstaand water gevallen en naar de 
bodem gezonken,waarna een langdurig chemisch-biologisch proces de plantenresten omzette in zwart, 
lobbig veen.  
Dit lobbige veen bevat diverse mineralen en sporenelementen die ervoor zorgen dat de weerstand van 
het paard verbeterd wordt. Veendrenk kan bij een ernstige verstoring ook goed gegeven worden in 
combinative met Bokashi. Dosering is vaak 1 à 2 eetlepels per dag. [36] 
 
Silsterk.  
Silsterk is een product dat een bijzonder positieve inwerking op de weerstand heeft. Het is 
samengesteld uit de essentiële oliën van tea tree en citroen, propolis en Eko-honing. Propolis is een stof 
die gemaakt wordt door bijen, het helpt bacteriële indringers uit de bijenkorf te weren. Tea tree heeft 
een positieve werking op het doden of verlammen van bacteriën, virussen en schimmels. Citroen draagt 
bij aan herstel van de zuurbase balans van de darmen, daarnaast bevorderd het de aanmaak van witte 
bloedcellen wat nodig is voor de afweer. 
 
Om de weerstand preventief te ondersteunen kan er gedurende veertien dagen 2 maal daags 10 
druppels aan het voer worden toegevoegd. Indien er al een ziekte in het lichaam is kan  men gedurende 
drie dagen, minimaal 3 maal per dag tot maximaal 5 maal keer per dag 10 druppels aan het voer 
toevoegen. [5] 
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12.2.2 Celzouten. 
Celzouten van dhr. Schlussler zorgen ervoor dat tekorten van bepaalde minerale zouten in het lichaam, 
daar waar een tekort is, worden aangevuld. Bij tekorten van deze mineralen kunnen fysieke klachten 
worden waargenomen. Enkele van deze zouten kunnen gegeven worden in Reckeweg fase 1 tot en met 
3. Bij ieder celzout staan de fases vernoemd. Om de celzouten wat tastbaarder te maken zijn op figuur 
18 twee potjes van celzouten te zien. [34] 
 

 
Figuur 18: Potjes met celzouten erin. 

Calcium Phosphoricum, celzout nummer 2. 
Dit celzout kan ingezet worden bij paarden die klachten krijgen als gevolg van een te grote belasting. 
Het versterkt de afweer en herstelt de weefsels. Dit zout is essentieel voor een goede instandhouding 
van de mineralenhuishouding. Bij tekorten zijn onder andere vermoeidheidsklachten, gebrek aan 
energie, kuchen, slijmafscheiding, vergrote tonsillen en bloedarmoede als symptoom waarneembaar. 
Een van de grootste risico’s van tekorten van dit celzout is de vergrote kans op virusactiviteiten. 
Gezien de allround werking van dit celzout is zal in fase 1 tot en met 3 verbetering waar te nemen zijn. 
Ook kan het inzetbaar zijn in fase 4 vanwege de werking op bloedarmoede, al zijn er celzouten die hier 
beter op werken.  
 
Ferrum Phosphoricum, celzout nummer 3. 
Dit celzout kan ingezet worden bij klachten die voortkomen uit verzwakkingen van het afweersysteem 
op celniveau. Dit zout zorgt voor afweer op celniveau tegen infecties en lichaamsvreemde stoffen.  
Als klachten kan er gedacht worden aan vermoeidheid door uitgeputte afweer op celniveau, moeheid, 
afname van de weerstand en acute infecties. Er ontstaan moeheid, ontstekingen, griepgevoel wat niet 
overgaat, acute infecties en bloedarmoede.  
Ook dit celzout heeft een allround werking op het lichaam en kan ingezet worden in fase 1 tot en met 3. 
Ook kan het inzetbaar zijn in fase 4 vanwege de werking op bloedarmoede, in bloed zit ijzer, ook wel 
ferrum. Dit celzout zal het bloed goed kunnen ondersteunen.  
 
Kalium Chloride, celzout nummer 4. 
Dit celzout werkt op immuunzwakte, slaapzucht en verlies van eetlust. Omdat het bij een 
virusbesmetting niet een erg grote werking heeft zal dit celzout in fase 1 en 2 verbetering laten zien.  
 
Kalium Sulphuricum, celzout nummer 6. 
Dit celzout werkt op een verzwakte afweer door weerstandsvermindering ten gevolge van een 
overbelasting van het lichaam. Het geeft onder andere ontstekingen, hoofdpijn, KNO klachten en 
chronische onstekingen aan de slijmvliezen. Dit celzout is dus goed inzetbaar in fase 1 tot en met 3.  
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Magnesium Phosphoricum, celzout nummer 7. 
Dit celzout kan ingezet worden bij virusbelasting in de zenuwknopen, dit komt door overbelaste 
orgaanwerking en spanningen. Dit celzout past goed in fase 4. Het virus is aangekomen in de 
zenuwknopen, cellen zijn flink verzwakt maar kunnen met behulp van dit celzout wel ondersteund 
worden.  
 
Natrium Phosphoricum, celzout nummer 9. 
Dit is een celzout wat een milde reinigingsfunctie heeft. Het werkt op verzuringen van de weefsels. In 
fase 1 tot en met 3 kan dit net het duwtje geven waardoor het lichaam niet in fase 4 beland, maar door 
middel van koorts de afvalstoffen uit het lichaam weet te verwijderen.  
 
Natrium Sulphuricum, celzout nummer 10. 
Dit celzout is geheel toepasbaar op fase 1 tot en met 3, eigenlijk heeft het betrekking op de hele 
Reckeweg. Dit is het celzout wat toepasbaar is bij lichamen die hun afvalstoffen niet voldoende kunnen 
afvoeren. Dit is dus toepasbaar op alle niveau’s, tot fase 3 zal het helpen de afvalstoffen te verwijderen. 
Eenmaal bij fase 4 of hoger aangekomen zal dit celzout het lichaam kunnen ondersteunen.  
  
Calcium Sulphuricum, celzout nummer 12. 
Dit celzout is toepasbaar op vervuiling van het bloed wat onstaat door een overbelasting van de lever. 
Dit geef klachten als snel verkouden, lusteloosheid en neusuitvloei. Dit past goed bij Reckewegfase 1 en 
2.  
  
Zincum Muriaticum, celzout nummer 21. 
Dit is een celzout wat wordt ingezet bij zware infectieziekten. Een weetje is dat zink belangrijk is voor 
het immuunsysteem en de werking van de thymusklier. Zink is essentieel voor de groei en 
differentiëring van cellen. Dit celzout werkt vooral in de hersenen en het ruggenmerg. Bij alle klachten 
die hun oorsprong vinden in een uitgeput zenuwstelsel, zoals een zwak geheugen, 
stemmingswisselingen, overgevoeligheid voor geluiden, zenuwziektes, hoofdpijn, rugpijn en  infecties.  
De inzetbaarheid is voornamelijk in fase 4 en 5, hierin komen klachten zoals hierboven omschreven 
voor.  
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12.2.3 Essentiële oliën. 
Met behulp van essentiële olie kan het lichaam in diverse fases van de Reckeweg ook worden 
ondersteund. Om de essentiële olie wat tastbaarder te maken zijn op figuur 19 enkele flesjes essentiële 
olie te zien. [5][6]

 
Figuur 19: Enkele flesjes essentiële olie. 

 De volgende oliën kunnen worden gebruikt: 
- Citroen: deze olie is, zoals al eerder genoemd, een grote conditieverbeteraar en het zorgt voor 

de aanmaak van witte bloedlichaampjes. Deze olie is altijd welkom in de Reckeweg, tot fase 3 zal 
het werkzaam zijn. Bij fase 4 tot en met 5 zal het lichaam door deze olie ondersteund kunnen 
worden. 

- Den: deze olie werkt bij bovenste luchtwegklachten. De Den geeft de onderste luchtwegen meer 
zuurstof, wat kan helpen bij bijvoorbeeld een verstopte neus door het Equine Herpes Virus. Het 
stomen met deze olie, dit moet dit altijd ongedwongen gaan anders raken de longen beschadigd, 
kan ingezet worden in de eerste drie fasen van de Reckeweg.  

- Knoflook: deze olie is een conditieverbeteraar en schoont het bloed op. Doordat de aderen 
worden opgeschoond is het dier minder aantrekkelijk voor teken, vlooien en muggen. Deze olie 
kan ingezet worden in fasen 1 tot en met 3 van de Reckeweg.  

- Mirthe: deze olie lijkt op de Eucalyptus maar is in haar werking veel zachter. Ze versterkt het 
immuunsysteem en is luchtwegverruimend. Deze olie kan ingezet worden in de eerste drie 
fasen van de Reckeweg.   

- Tea Trea: deze olie heeft een remmende of dodende werking op schimmels, bacteriën en 
virussen. Het is goed inzetbaar om de voedingsbodem voor virussen in fase 1 kapot te maken 
zodat het virus niet kan toeslaan. Deze olie is inzetbaar in fase 1 tot en met 3. In fase 4 kan deze 
olie nog aanslaan, maar hoe goed de olie in deze fase gaat werken is bij elk dier anders. 
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12.2.4 Kruiden. 
Ook kruiden kunnen een goede werking hebben in het verbeteren, versterken en ondersteunen van het 
lichaam. Om de kruiden wat tastbaarder te maken zijn op figuur 20 enkele kruiden te zien. In dit stukje 
worden een aantal kruiden benoemd, hun werking wordt beschreven en ik welke fase van de Reckeweg 
zij kunnen helpen. [8] 
 

 
Figuur 20: Enkele kruiden. 

Braam. 
De braam is een kruid wat de constitutie aanvult en reinigt. Het helpt bij ziekten die onstaan zijn door 
een lage weerstand en een vervuild organisme. Enkele symptomen die te herkennen zijn, zijn 
verkoudheid, griep, keelontsteking, koorts en vervuilde lymfe. 
Dit kruid zal werken tot en met fase 3, vervuild lymfe geeft indirect ook lymfeklierzwellingen die 
optreden in fase 3.  
 
Brandnetel. 
De brandnetel is in de natuurgeneeskunde een grote reiniger en aanvuller voor het lichaam. Hij werkt 
op vermoeidheid en zwakte die waargenomen worden in fase 1 en 2 van de Reckeweg.  
 
Chicory. 
Chicory is een bloedzuiveraar, hij vitaliseert het lichaam. Het is een goede koortsverlager en helpt bij 
bloedarmoede. In fase 1 en twee zal hij het lichaam helpen met het opruimen van de afvalstoffen. In fase 
4 kan hij alleen nog maar ondersteuning geven voor de bloedarmoede.  
 
Citroenmelisse. 
De citroenmelisse wordt ingezet bij virusinfecties. Hij werkt dus goed als algeheel ondersteuner. Dit is 
niet in een fase in te delen, maar kan bij ieder virus worden ingezet.  
 
Eik. 
De eik verhoogd de weerstand en helpt organen te versterken. Dit is in fase 4 en 5 goed bruikbaar. De 
organen zijn flink verzwakt en hebben de verstering van de eik nodig.  
 
Goudsbloem. 
Goudsbloem is een preventieve bloedzuiveraar. Hij werkt bij opkomende griep en keelontsteking, 
daarnaast werkt hij bij bloedarmoede. Doordat hij werkt bij opkomende griep is dit heel toepasbaar bij 
fase 1 en 2 waarbij het lichaam zachtjes ondersteuning geboden wordt. In fase 4 kan hij alleen nog maar 
ondersteuning geven, genezing is niet geheel meer mogelijk. Hij kan hierbij ondersteuning geven bij 
bloedarmoede.  
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IJzerhard. 
IJzerhard werkt op bloedarmoede. Daarnaast wekt het koorts op waardoor het lichaam meer kans heeft 
om afvalstoffen uit te scheiden. Je kan hiermee dus een genezing opwekken. Dit kruid werkt ook goed 
op het bestrijden van een infectie. Doordat hij werkt op bloedarmoede is ondersteuning in fase 4 
mogelijk. Doordat hij koorts kan opwekken is er een goede werking in de fases 1 tot en met 3.  
 
Vlier. 
Vlier zorgt voor reiniging en aanvulling van het bloed. Hij werkt ook op virale infecties. Door dit laatste 
is hij goed toepasbaar in fase 1 en 2. Daarnaast kan hij, door zijn werking op het bloed, toepasbaar zijn 
als ondersteuning in fase 4. Hij kan hierbij de bloedarmoede ondersteunen.  
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12.2.5 Nosoden. 
Een nosode is homeopathische preparatie gemaakt van ziek weefsel, bloed of ziekteproducten. Ze 
kunnen onder andere gemaakt worden van vaccins, bacteriën en virussen. Een nosode wil zeggen dat 
een sterke verdunning van de ziekteverwekker zelf als geneesmiddel wordt toegediend. Hiermee wordt 
het gelijke met het gelijksoortige genezen. Het gebruik van nosoden is al 200 jaar bekend, in feite 
vormen ze de basis van de klassieke homeopathie. [9] Erik Laarakker maakt veel gebruik van nosoden. 
Hij maakt dit door bloed van het zieke paard te gebruiken als nosode. [9][37]  

Doordat de ziekmakende stof geïnjecteerd wordt kan er tot fase 4/5 een verbetering waargenomen 
worden. Hoewel een dier wat eenmaal in fase 4 is aangekomen vaak niet geheel meer beter wordt kan 
het door middel van een nosode toch duidelijk opknappen. Erik Laarakker heeft een aantal maal een 
nosode van het Equine Herpes Virus ingezet wat er toe leidt dat paarden vaak minder atactisch worden. 
Een ziektebeeld van een virus wat al wat schade heeft aangericht gaat niet meer weg.  
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13. Vervolgonderzoek. 
Naast alles wat ik in deze scriptie onderzocht heb, kan er nog een vervolgonderzoek worden gedaan 
naar het verbeteren van de identificatie en registratie van paarden. In de veesector wordt er op dit 
moment gebruik gemaakt van, onder andere, medicijn- en ziekteregistratie op de chip. Hierdoor is er in 
deze sector meteen duidelijkheid over welke ziekten zich waar bevinden. In de paardensector bestaat 
dit nog niet. [47][48][63] 
Sinds 2009 is het volgens de Europese regelgeving wel verplicht om het paard te kunnen identificeren 
via een chip en bijbehorend paspoort. Het alternatief was via een DNA-bepaling met haren te voldoen 
aan de verplichte identificatie en registratie, maar deze is per 1 juli 2009 verdwenen. Er zijn in 
Nederland 31 organisaties bevoegd die paspoorten mogen uitgeven, waaronder verschillende 
stamboeken, de Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie en de stichting Nederlandse Draf- en 
Rensport. Wanneer er een paspoort wordt uitgegeven, wordt dit geregistreerd in de database van de 
Productschappen Vee, Vlees en Eieren. In dit paspoort moeten de gebruikte medicijnen vermeld 
worden. In de databank van de Productschappen staat van elk paard het bijbehorende chipnummer 
genoteerd, maar registratie van sterfte en verkoop van paarden vindt in veel gevallen niet plaats. 
Identificatie is dus al aanwezig, de registratie kan in veel gevallen beter.  

Door middel van het verkrijgen van kengetallen is het mogelijk om bedrijfsvergelijkingen uit te voeren 
en daarmee mogelijke problemen bij bedrijven op te lossen. Tevens kan door middel van deze getallen 
snel inzichtelijk worden hoeveel paarden, paardeneigenaren en geboren veulens er zijn. Daarnaast kan 
er worden weergegeven hoeveel (besmette) paarden er betrokken zijn bij een ziekte uitbraak. Dit is 
noodzakelijk omdat zo verspreiding van een ziekte deels kan worden voorkomen en omdat sommige 
virussen een zoönose zijn is het belangrijk dat er snel juiste gegevens verkregen kunnen worden. 

13.1 België. 
 In België is identificatie en registratie sinds juli 2008 voor alle paarden die op Belgisch grondgebied 
verblijven verplicht. Hierdoor is bekend hoeveel paarden zich precies in het land bevinden en wie de 
eigenaar is. In België is het identificatie en registratiesysteem succesvol ingevoerd, zonder tegenstand 
van de paardenhouders.  

13.2 Onderzoek. 
Er kan onderzocht worden of het, net zoals in België, een optie is om één identificatie en registratie 
orgaan moet worden gemaakt. Er zijn nu 31 organisaties die paspoorten mogen uitgeven, hierbij kan 
dus veel misgaan. Daarnaast wordt het voor paardeneigenaren die pas een paard hebben gekocht en 
slachterijen makkelijker om juiste gegevens aan te leveren. Ook kan er onderzocht worden wat de 
mogelijke opties zijn voor registraties in combinatie met een chip. Zo kan er gekeken worden of het een 
optie is om medicijngebruik hier te registeren. 
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14. Conclusie. 
Na heel wat uitzoekwerk blijkt dat we kunnen vaststellen dat het klimaat aan het veranderen is. Door 
het veranderen van de weersomstandigheden worden deze beter voor reservoirs en uitheemse 
vectoren. Iets wat een aantal van de in deze scriptie behandelde virussen een stap dichter bij het 
besmetten van onze paarden brengt.  
 
Indien een virus, ingeacht welk, toch een kans krijgt om een paard ziek te maken, kunnen we net als de 
reguliere geneeskunst niet veel meer dan symptomen bestrijden. Wel blijkt dat de natuurgeneeskunde 
meer inzetbare middelen heeft om het dier te ondersteunen. Ook kunnen onze middelen een ziekte in 
een bepaalde fase remmen of geheel stoppen en door middel van koorst het dier genezen. De meest 
werkbare therapieën voor het ondersteunen of genezen van een virusziekte zijn: 

- Celzouten. 
- Essentiele oliën. 
- Kruiden. 
- Nosoden. 

Toch is samenwerking nodig, de natuurgeneeskunde en reguliere geneeskunde maken elkaar sterker.   
 
Het sterke punt van de natuugeneeskunde is preventie. Hieraan wordt meer aandacht besteed dan in 
andere disciplines. Na grondig onderzoek blijken de volgende factoren invloed te hebben in de mate van 
preventie van een virusziekte: 

- Huisvesting; de huisvestingsvorm, stalhygiëne, weidegang en regelmaat en structuur. 
- Juiste voeding en de waterbehoefte. 
- Het weren van muggen. 
- Het reinigen van het lichaam. 

 
Naast preventie is er ook voorlichting nodig om eigenaren juiste en up-to-date informatie te 
verstrekken. Bij het bepalen van de belanghebbende partijen zijn en wat hun taken zijn blijkt dat de 
paardensector niet een vast aanspreekpunt heeft, maar dat alle taken verdeeld zijn en dat er vaak  
dubbel werk verricht wordt. De hulp van een intermediair is hier meer dan welkom. 
 
Al met al blijkt de stelling: Preventie en ondersteuning van virusziekten bij paarden kan natuurlijk 
beter. te kloppen. De natuurgeneeskunde is een waardevolle aanvulling in de strijd tegen virusziekten, 
al is er op het gebied van voorlichting nog heel wat te winnen. 
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Eindoordeel: 8,3. 
 
Scriptie Cynthia Muller  
 
vorm presentatie- afwerking- fotos - illistraties: zeer goed (9)  
Inhoud: goed tot zeer goed (8.5)  Taalkundig zijn er een paar puntjes die beter kunnen, ondanks haar uitgebreide 
"leescommissie".  
Mocht ze er verder nog wat mee willen, heb ik was suggesties voor kleine aanpassingen in de tekst (7.5)  
Gezien de omvang en goede kwaliteit kom ik op een 8.5 uit  
 
BEOORDELING  VAN DE SCRIPTIE  VAN  CYNTHIA  MULLER.  
 1 -   Vorm /  Uiterlijk :  
         Door de uitvoering oogt de scriptie als een boek. Dit wordt nog versterkt door de beslist leuke manier waarop 
de achterkant is benut. De styling nodigt uit tot lezen. Het gebruikte Nederlands is redelijk en de spelfouten zijn op 
een enkele uitzondering na ( Latrogeen i.p.v. Iatrogeen – pag. 9) niet hinderlijk.Er zijn veel goede illustraties 
opgenomen. Ondanks het erg technische karakter van althans een deel van de scriptie, is de leesbaarheid goed. 
Het kon haast niet uitblijven, bij een onderwerp als dit, dat er toch een aantal termen voor de doelgroep (meer) 
uitleg zouden kunnen gebruiken.  
 
 2 -   Opbouw :  
         Alle vereiste scriptie onderdelen zijn aanwezig. De Literatuurlijst is keurig op orde. De voetnoten en 
verwijzingen zijn veelvuldig en functioneel. De opbouw is uitstekend en logisch.  
   
3 -   Persoonlijke visie :  
         Voor zo’n moeilijk onderwerp is een sterke motivatie noodzakelijk. Het is duidelijk, dat de problematiek 
Cynthia persoonlijk bezighoudt en drijft.  
   
4 -   Relatie doelstelling ɀ inhoud :  
        Deze relatie is absoluut aanwezig. De doelstelling en de inhoud liggen uitstekend in elkaars verlengde. Het feit 
dat er gekozen is om het begrip “virusziekten” voor dit doel te versmallen tot deze vijf ziekten, doet daaraan niets 
af. Persoonlijk vind ik het duidelijke beeld van de politieke problematiek rond dit onderwerp, dat in hoofdstuk 9 
wordt geschetst, een waardevolle bijdrage.  
     
5 -   Methode :  
        Zoals aangegeven in de Inleiding, baseert Cynthia de scriptie op onderzoek van geschreven bronnen en enkele 
interviews. Dit onderzoek is breed geweest en er zijn weinig aspecten onbesproken gebleven. Dit geldt ook voor 
de Natuurgeneeskundige insteek.  
     
6 -   Samenvatting / Conclusie :  
         Zowel de Samenvatting als de Conclusie zijn prima van omvang en inhoud.  
   
7 -   Visies van anderen :    
       Als het gaat om de maatregelen om virusziekten te voorkomen en de reguliere therapiëen, is er nauwelijks 
sprake van afwijkende visies. Toch is in dat verband het hoofdstuk Regelgeving voor virusziekten heel tekenend 
voor de precaire situatie, als er om gaat doortastende maatregelen dwingend op te leggen. Het is dan ook heel 
verstandig van Cynthia, om hieraan uitgebreid aandacht te besteden. Waar nodig noemt de scriptie ook meningen 
die de algemene weerstand moeten versterken.  
   
8 -   Integratie theorie en praktijk :  
        Omdat de behandelde virussen eigenlijk nog nauwelijks in ons land aanwezig zijn, is de praktische ervaring 
hiermee ook nog beperkt. De ervaringen in het buitenland echter maken duidelijk dat preventieve maatregelen 
zeer belangrijk zijn. In dat opzicht biedt de scriptie vele praktische handvaten . Er is daarmee zeker sprake van 
een integratie van theorie en praktijk.  
   
9 -   Feitenkennis :  
        De scriptie bevat ruim voldoende feitenmateriaal. Wat betreft de technische informatie over de virussen zou 
nog meer uitleg schadelijk zijn geweest voor het begrip van een deel van de doelgroep.  
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 10-  Bijdrage aan de veterinaire natuurgeneeskunde :              
       Cynthia heeft met het schrijven van deze afstudeerscriptie laten zien hoezeer zij gegroeid is in haar holistisch 
denken. Bij het behandelen van dit moeilijke onderwerp heeft zij een open en brede blik behouden. Naast het feit, 
dat dit onderwerp nog niet eerder op deze manier is behandeld, vormt de scriptie een voorbeeld voor iedereen die 
betrokken is bij de natuurgeneeskundige kijk op de behandeling van infectieziekten.  
    
EINDBEOORDELING:  8,0 
 


